Памятка
  Жизнь и здоровье детей – в руках родителей!
	Вот и наступили летние каникулы, которых с нетерпением ждали не только дети, но и их родители.  У детей появилось больше свободного времени, которое они часто проводят без должного контроля со стороны взрослых, что может привести к угрозе жизни и здоровья, а также совершению правонарушений.


[image: http://pavlodolsk2.ucoz.com/_tbkp/sad/rabprog/90824560.jpg] 
[bookmark: _GoBack]Детей подстерегает опасность на дорогах, у водоёмов,  на игровых площадках, в садах, во дворах. Родители должны помнить, что вся ответственность за жизнь и здоровье  детей в период летних каникул лежит только на них и чтобы дети хорошо отдохнули, поправили здоровье, не совершили противоправных действий.  
	Прежде всего, рекомендуется провести с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила, соблюдение которых поможет сохранить жизнь и здоровье: - не общаться с незнакомыми людьми, не приглашать их в дом; не трогать бесхозные сумки или коробки;


[image: http://gigabaza.ru/images/50/99344/m58b1840c.gif] не употреблять алкогольные напитки, психотропные и наркосодержащие  вещества; осторожно пользоваться газовой плитой, электроприборами, не оставлять их без присмотра; не играть со спичками, так как огонь опасен для  жизни и жизни окружающих  людей; не  засиживаться перед телевизором и компьютером; помогать младшим и старшим. 
	Дети не должны без разрешения родителей не уходить далеко от дома, если нужно уйти необходимо предупредить родителей. Особую осторожность проявлять при играх на траве в связи с ККГЛ (клещи). При укусах клеща – сразу обратиться к врачу. Вы должны строго контролировать свободное время вашего ребенка, чтобы избежать непредвиденных ситуаций, постоянно быть в курсе, где и с кем ваш ребенок, знать место
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его пребывания, не допускать нахождение  без сопровождения взрослых в вечернее и ночное время с 22.00ч. до 06.00ч. 
Вы должны убедить ребенка, что вне зависимости от того, что произошло, вы должны знать о происшествии. Объяснить, что некоторые факты никогда нельзя  скрывать, даже если  обещал хранить их в секрете. Рекомендовать,  как можно больше гулять на свежем воздухе: кататься на роликах, велосипеде. 
	
Дети должны знать, что до 14 лет запрещается ездить на велосипеде по дорогам,  на автомагистралях и приравненных к ним дорогам. Более того детям, не достигшим 16 лет, запрещено управлять скутером, мопедом.  Необходимо соблюдать правила дорожного движения.

	
Вода притягивает детей с раннего детства.

	
	
Купаться можно только в специальных отведённых местах под контролем родителей. Плавание и игры на воде кроме удовольствия несут угрозу жизни и здоровью детей. Когда ребёнок в воде, не спускайте с него глаз, не отвлекайтесь, так как иногда минута может обернуться трагедией.
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[image: http://www.sudogda.ru/bg_child/14_00055.jpg] Объясните детям, что они не должны купаться в одиночку, а также нырять в незнакомом месте.
Взрослый, который присматривает за купающимися детьми, должен сам уметь плавать и оказывать первую помощь, владеть приемами проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Берегите своих детей, не оставляйте их без присмотра!
Консультационный центр ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпидемиологии 
в Республике Калмыкия»
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