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|.1lltttll 'э,го иtt(lскrцi,lt.lIilloс зaбоJiСtjal]Ие. t(o.I.OpOс. сiiiсI.o,itIlо ttoрa;ttaе'г ..ltl l()-
159,Ь traссltоllltя lta;tt.:lоt,i с,l pa]II,I. 13r,lрvс l.риtrlra llсl)с,lilс,ГсЯ o1. ЧсjloI]скa li
IIсJloBсtt),o1lC]lI, "lIеI.кo: IIри рeзI.OвoрC. КattIJtс' l]иХatlии. Pиск зaбtl-'rсгЬ ссlЬ \
l(a'{jlо I.o.

tlспt оltасеlt l.pи tlП?
ljo'.ll,ltttlrlс.t.llсl I,1з IlaC сlI14l.aсl.. Чl.o Э,гo .r1Oсl'a.ГoLlt iо бсзоби,'tttос ']aбollсBllt]ис
(llсl.l1r,.llaсlltь Ltlpr .l1rtсii l'с \,l I lс. рa.|.\,рa. Io']оI]ilaЯ бo-.tь. боltь в rll'tlttltaх..,l
lIройдсl !). I Iо, к со;Iia.l]сlIиlo. l.l]ilIliI ,]l.O l.а tltt(lскt1ия, ltоl.OрaЯ .laс Г

tt:tибO-rtьtrtос К()Jl l,l tIсс'Гв() oс-.ltl,ltltсttий. I lollaв r.r ()рIi-ltIиllМ, Bl,lр\,с ГриIlI]|i
llit'l\,]ll()7I(aC].сЯ, рaзр\'I]lil'l l(JlC,l.К11 JlL.ГI{ИХ И jt]]уI.иХ opI.aIIoI} с I]ЬlC()К()й
скOllOсl.],к). Pа,l tз и lllt ttl.гся 'Гltк11C ос]Io)iIIсIItJЯ Iill li IlIlсl]]\1()II},]'l. броltхll.l .

ll()lli])IiсlJlIс сср,rlClll|()-с()с\ |l|\ iliij ll IIсlIl lrlt, tt,lttltii ltс1ltlttсlii сисlс\]. IIОIlсК'
ИtlCltttt.t ),гl,l oсJ]O)IiI1L.Ill..1'l tI ЯвJIя]ol.сЯ Ilсl]oсрс;lс|t]с||l|(lй lt1.lи.lиtlrlii с]\lсрl}.l
Iloс.ilе tIереrtесс'IlIloI.o J'pИППa. У :tе,гсй BЬlсoкa Taк)Iiе l]сpoяl.Iloс1.Ь pa']Bиl.I,lя
О,l.}l.Гal II]l]1Bo.rlЯlllсГo I( Illуxol.с. }Jеpе;llto Ilеpе}lсссIiI]oезaбо.ltсtзattltс ГриIltlo\l
jl])l.]в(),r(I'I1. li Иlll]iljlIll'lIiOс'ги. o1lt.atlt,tзl't з.r1орoI]oI.o IIс'']ol]скa llOс]Iс
l|сl]L.Ilсс.Il]lо|() J ]lllIl|]il сl.( t]]сii lя;liсс||l IIr0 lIl| сIOjlЬliо си-lI. lllO ),l () сГOl,l| с\]\
o.IltlОl.о l.О.:1a 7IiIi з]]I,{.

IIо.reму ltеoбхо,'lи мo с/lеЛаl.Ь пpививкy?
i.pиlttt эr.о зaбo-rl сва tt и с, Itol.орtlс МО)ItЕlo I] pс,l(о.гBpa'ГИ ].I>. I Iaибoлеe
lt|lrpск,гt,tвttьrьt. 1,,Цoбttьtмt t't безtlttасttьt]\1 с l.]сlтtсl.l]o Nl llрoсpи'llaкгикИ I.риlIl]a

'lI]'|яl()lс,] 
сol]]).\ICIl]ll,lс ]]AКlLt]|{l,]. liс:tll tlрlttзиll'tii.tс,tовск l,t зltбtl''tсс,l I.риllll()\I.

11) ()ll зllIItI,1l]lCll ().Г 1Я)liC]II,]\ ()с'IO'tiIlс'llиii. l|a и сairttl забo''lсвt]l{иC llрol.сКaс't
I.орlt'j jlО ]lс].' Iс.

[.]lс vlоiкrtо с,rlсJlit.l.Ь |lpI'tItшBк1' o l. l.prrlltrа?
Ilрrttзиltкv Ilрo1.l,]в I.pl.ltIГIa кa;lt,,lьtй ltс:tatоtltиi,i t\lo)кс.] I]o.]t\ tlllr.ь босll.rar'tlо tl
tlс1lll(),]i ll]]ol]с.lсtlt,lя lii]\1llalIиl.1 Ilo IJaкl(}ltIaItии tlaсс.llсtIИЯ ljl]Oгиl] tрtlI]Ilit I]

|'о, ||'|... Iи]lИ|(с ||o Mес|\ il(иl('.||,сlItа.
/[с,ги aк,гивtro Baкl('lIlирV1оl.сЯ B oбpaзoBal'еj]I)lIЬlх \'Llpс)'К,rlсtll,1Я\ l.О.]I1,l\o с
сot.]Iaс и'I рo,Il l].l.с"П с и.

L| l o Il pc/1сr.a в.ll я CT собoii Bilt{tlI.lI|а oт. t.plr tt lta ?
(.сй.rirс с)/lILCс,l.l]!,I().Г I]illiIlIjllЬl lIoBОI.o llсlI{oJ]сIlИя. lll)a}ilИtICскLi Ilс tl\'lс|оlitис
tIрo.Гl1BoПокaЗаtIий Ir ,riaIoIItl,lC бо-'lес сl't.tlьtlt,lй иьlь'tvltl,l.t.сr. К нип,l Оl'llOсИ'Гся
o1.СtIсс'ГI]CII]lаЯ Bilк]ltilla СOt]ИI PИI IlI д.]rя BзpосJll,Iх и С()I]Иl.РИI lI I :t,llя

'.tсl'сй ]J бt-рсrtсttttьlх )tсI]lll11!l. Baкlll,ttllt o,Гвс.tlaс.Г Nlс'li..t\'Ilaрo,ц]iЬIN.l с,Гltl l,:lapТaNl
I.l хoрO||l() I lс llс lloс ll ]с'|'
I).rr,lLrrtrlr1trrо Itl)oJlпl Il)lllпlll
.laбor]с BaсN4oс,Гli. l.l I.Oбl,l. \с|lс.l
зattlt,tttlакlttltlt,i O'I. I.ри l l Il:i. ()бьr.rtto
l.рех I lсjtс..:1Ь.

Nil oжс't JI и l]it lill li нa llа tlсс.l.ll BреIt з/lopoBЬlo?
I i 
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l t tз ll lз lte Iiс OlIaсIIа lI IIс I]Ьl-3ЬlBaс,Г Oс]lO7IiIiсllиit. tr l;1l;1il11L.1\1 U.|\.l.lс \{()',I'сl"

tI]lt)я1зи,]'Ься IlOКрaсItCtlLlс llа Ii()iliс B \]ссГс \кojli]. |i(l|()l]ос IlрO\o,.IJ|г .rсpсl l-.}.

IlC()()\()-'Ll]\l() ] |l)()l]o' L]l I l, 'l() lI(),Ll,с\1il
t(ll.ll)\IItГ.'в:l|Ь\'я |lГоlllIl,lII l l \ l \ l \ | | | ] | \' | .

l,l]\1NlуlIl..1,Гс,l. (lоpьrr'rpl,сrся в,l.CLIсlltIс\,:ltз\ \-



jlIl']. И'lIl,l lIсбоJiЬIIIOс IIОI]Ь]lIIсIIис 'Гс]\rlIсрa,Г),р],]. /(a;rtс. сс.lrи tlриви гtlй pсбсrlсlк
Зaрaзи,ГсЯ ГpИtlГ]oM' бо-rlсзllь бy,l(с.r. прo,гскal ь в -rtсt.ксlii (lоpп,lс' бсз oс.ttо.яttlсttиЙ.

llо.lем1,tt:rl'lo с?ltсl.olllio tI pи Bl.l Bа.гl,ся o.г ГplllIIlа?
I I рtt lзи llltт,ься Ilit,rlo сiIiC Гo,l(l ltl l t сl 2^п,t JlрИ Ч И НаNl :

l]o-Ilср]]Ьlх. сOс l.aB Bal(IlиIlЬI с)кеГOllrIo МеIl'Iсl'сЯ B .]aBисИl"{()C lИ () l.
1Ii].a]\,1i\{a в I,1ll\.сa I.plr Il l I:ti

I]O.I]'ГollI,lх. И\4\4Yt]И]'с,Г ol.Гi]l,lI]IIa в ьipaбar.ьtвaе I.ся tja срol{ tlс бOJ]сс t.t]/l.i.
Iioпlr, вpit.lи pсl{оN{сll jlуrol. с/lс.rlаl.Ь llptIt]иBriи llpol.ив l.plrIlIlа I]

lI с p B\,ttl о.tсJrсдь?
рскO]\lCIJ,rl\'C].сяr с (lоpпt it ро lla'l Ь ']ilIIlиl.v IIрo1.ИB I.pиIll1a .]lсl я]\,1 t,l l]зрoс]lI)i\1.

кol.oрЬIс. и\']сIol.'гattlrс t|laкr.оpЬ1 рliскa. кaк Хр()Ill-ltIсCiiис зaбoj1СваIlиЯ Jlсl.li|1\.
сср,](сЧIto.сoсу'tlис.гсlЙ сиCl с\{l,I, IIoLIсК. IlсLlCIi}]. Bрo)li.l(сl]lIьlс |1)1L1
tt1ll,tоб1lс,гсltttt,IC Il\1\l\,llО.'lс(lttlltl гt,l^ сахapltьIй l.lиaбсl.i

J}i]7litlа в|]lil{lllllljtи'I lll]()ll,IB l'l]lill]Iil 'll|]ll ОlI])с.'lс.;lсIIlIЬtх tt1-tot|сссt.llt'
|i()l.Oрi,lс oбtt1altlгсrl с бtl'tt'tttllrt К().ilt]LlссГl]о\1 -tttl''lсii. ,)t.tl 

NIс..rt]lltl]Iскt]с
рaбo.ГiII,lкl,i' рaбo'ГllIJкИ a]l ГеК, l]Осllиl al.сj]li И tIс.цaI.O].И. paбО.Гl]llк|j
кo М N4yt la"rl ЬIi ()-бьl.гo вoй сtpерьl, TpaнсЛopl.a;

ttс:t ссooб рaз tto зaII(и.I.и.ГЬ ol. I.llиtIlla с Il()Nl()IIlЬIo гtривиtloк jlсrсЙ.
l]oссIItalolIlt]х .rlCl.скI]t. кojl,]lсКl.l.lBЬI. I.,r[с бо.ltьtttс рl.1ск рaсIIl]Oс ГIlаl]сll]]'l
tlttt]lсl;lttllt.'Jltбil..lсlllttltс..lt]1и|Il]!,iiloс't.l.]:jIll]\сl.ll}.1|lllaI]сL.\1Ьt(). lapa7lit]я ,]Ll]-\ l }]\
lI]lсlioI] Cс\lЬ],'1;

с l(с'IIЬlo :]aIIlи'1.Ьl .rlс гсЙ рall1lеГо вoзрaс.гa (oсобсtttto деr.сй
6 ьlссяllеtз. :]aIIll4Ta ]iоl.орЬlX IIе ьtolttе.г бьl,t.ь обссrtечеtta
вllItlttlttilltии) Ilr-llссOoбpaзtlo Ilpиi:}иl.Ь tlрol tjiJ ll],,jliIla вссх
l\()Illl]li]l|р\'I()|liI|\ с ll!'бсltlio\1 (в |''l. lJ l\ol)\lЯlItIj\ rlarс1lсri )l

с lLC.i]l't() ']aIlll.{ ГI)l ()сl]с\lсllIlI,l\ 7IiL.ll1Ill.]ll O l I'l)iс]IOI() lliбо;lс t,tll l rttя
Гpl.r lП()r\'I.

. I|очспr.t, ,Гll tt l]2l?кllo tlplll]иl]а'l ь tl'|. l pиtlllil ,цсl.сi,l?
l.-,,ttсltl,rtttс.l ttаliбollt,lllilе Кo'r] и t 

I сC,l.]]o с-|]\'lIl]сI] lабollсlзltltt,lяl ].риlII1()\I
]lсIl.Iсl.рli]]vс.,l сЯ сl)с.'tlI ..tсгсii. l]aбo..]CI]IIIllс .llс,1 И ,'tO']ЬIIIс l]l'l,]lс-lяI() l I]l'р\с
I lrIlIIIlil. ||с\l Ij tl)()C |Ь|(''

|jоlrсс 90o/o 11)сIlИ.l'ajlи']!illoвatIIII)lХ ]]o I]oI]O,li\ I.риIllIa )]O .llс,l l] (l.с' -\ ll|]\l.p},'l1II l lрO.1.с |tllC'l. llаибо:tсс ГЯ}l{сjIo и ,Гpсбvс.l 
''lCLIC}lИя l:t сl.aIlИoIIaрс).

iIро,to,'tililt't.с.lЬIloс.ГЬ ']абO.rIеI]aIIиЯ }, ;tе.гс.ii ЗIIi]tIl,l,l с'lЬIIo бo-lьltlс; lIсN] \
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tl;ltt обtlсl1lсtll.{l,l \ll()]ll.]Llссlil]\ ]aбojlCI]altий' lJ l.tlr'l и,.tll\'l.o\] с'I\'ljlLяY бo-.tЪrlt,rх
l1lIlI]IIl]llI().I 'rс1lс l 1 .1 ttс..lс.ltlt lI()с-]IC BJ,l'J,.|.ttl)ol].lClil1,I l1'lll с.l'ol]ыOI.() \.i\ lIl1lсIlllя

l]']ll()с'r||,|х.

liопrу lt e.п ьзя ltpшвrtвlrr.ься?l
IlсJll{ \l IIс''lOI]скa Oсl.рaЯ BиpyсtIaЯ иI](рсКItИЯ

ХpotiиЧсс tioI() зaбO'Ilс B:1II 11Я '

llриtrиriкr Ilс .lс,|{lIol IllК'I(с jC\l. \ Коl ()

рсaкllИ'l IIa бсJIОI( к)/l]l'lIIo].o яйtla. а.Гai{7tс I],Гo\,1
Bllк] tl,l I l V ol' I.l]и l i iIa бt'l"п а a.lt:t срl.иrIсс кaЯ рсaКl lи я.

(бсl. rь I] I.oр'iC. кaIIIс-'lЬ.
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