


ИНФОРМАЦИОННАЯ  КАРТА ПРОГРАММЫ 

1 Полное название 

программы 

Программа  летнего оздоровительного лагеря с дневным  

пребыванием детей  «Солнышко» на базе филиала МБОУ 

«Основная школа п. Большевик» - «Ст. – Ахматовская 

основная школа» «Летнее путешествие в Летландию» 

2 Цель программы Создание условий, интересных, разнообразных по форме и 

содержанию для обеспечения полноценного отдыха и 

творческого развития 

3 Задачи • Способствовать укреплению навыков здорового образа 

жизни. 

• Раскрыть творческий потенциал учащихся. 

• Развивать нравственные качества личности на основе 

общечеловеческих ценностей. 

• Через КТД научить детей взаимовыручке, 

взаимопониманию. 

• Создать положительный эмоциональный климат в  детском 

коллективе. 

4 Содержание  программы Мероприятия, реализующие программу; ожидаемые 

результаты и условия реализации; приложения. 

5 

 

Автор программы Начальник лагеря Колотилина Елена Владимировна 

 

6 

Муниципальное 

образовательное 

учреждение 

Филиал МБОУ «Основная школа п. Большевик» - «Ст. – 

Ахматовская основная школа» 

7 Адрес, телефон Нижегородская область, Большеболдинский район, село 

Старое Ахматово, улица Балашова, дом 38 

Телефон 8(831) 38 38129 

Адрес электронной почты ahmatowo2014@yandex.ru 

8 Место реализации Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием 

на базе филиала МБОУ «Основная школа п. Большевик» - 

«Ст. – Ахматовская основная школа» 

9 Количество детей  

возраст учащихся 

15 

с 8 до 14 лет 

10 Продолжительность По продолжительности программа является краткосрочной, 

т.е. реализуется в течение 1 лагерной смены - июнь 2022 

г.(15 дней) 

11 Время реализации Июнь 2022г. 

 

                          Пояснительная записка 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей.  Лето – это пора 

каникул, время, когда у детей происходит разрядка накопившейся за год напряженности, 

восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала.  

Лето - это пора весёлых затей, приключений, интересных и увлекательных встреч.  

А так же лето – это отдых, который должен быть активным, познавательным и, конечно 

же, воспитывающим достойного гражданина и патриота. Летние каникулы составляют 

значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все 

родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых. 

Самый лучший способ сделать его таким – вовлечь детей в разноплановую деятельность. В 

такую деятельность, которая объединяет различные направления оздоровления, отдыха и 

воспитания. Эти функции выполняет летний лагерь с дневным пребыванием детей.  

Ежегодно для обучающихся проводится оздоровительная смена в лагере дневного 

пребывания на базе филиала «Основная школа п.Большевик» - «Ст. – Ахматовская основная  



 

школа». Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных, 

малообеспеченных семей, детей и подростков "группы риска", детей инвалидов. Для того чтобы 

отдых сделать полноценным была разработана комплексная программа «Летнее путешествие». 

Данная программа предусматривает организацию летнего отдыха и оздоровления детей в 

условиях лагеря дневного пребывания при образовательном учреждении. Программа реализуется 

через игры соревновательного характера, интеллектуальные игры, игры на развитие 

сотрудничества и взаимопомощи. Игры способны пробудить детскую любознательность, 

творческую активность, реализовать все детские затеи. Данная программа по своей 

направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, 

объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 

оздоровительного лагеря. 

Актуальность программы 

Не все дети имеют возможность поехать в загородные лагеря, выехать из района к 

родственникам. Большой процент детей остается дома. Предоставленные сами себе, дети 

подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, несчастным случаям, они 

невольно попадают в группы риска. Актуальность программы обусловлена следующими 

факторами: 

- спросом родителей на организованный летний отдых учащихся; 

- работой по сохранению здоровья  и формированию потребности повышения познавательной и 

творческой активности учащихся; 

- необходимостью использования  творческого потенциала  педагогов в реализации цели и задач 

программы. 

    При составлении программы учитывались традиции, возможности ОУ, пожелания и 

интересы детей и родителей, опыт прошлых лет по организации летнего   отдыха. Данная 

программа    включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления  

отдыха и воспитания детей. 

Летний лагерь – это волшебная страна,  жители  которого любят творчество во всех 

проявлениях, дружат, поют, рисуют, танцуют. Каждый новый день приносит с собой новое 

событие, задание, открытие. Ребята соревнуются в  разных номинациях, включающих разные 

виды деятельности. Программа организации летней досуговой площадки призвана всесторонне 

удовлетворять потребности детей, и направлена на обеспечение их полноценного и 

содержательного отдыха через разнообразные виды деятельности: декоративно — прикладное, 

техническое творчество; интеллектуальное развитие; игровую, экскурсионную работу. 

Новизна  и оригинальность. 

Программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую 

деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в 

условиях оздоровительного лагеря. Дети погружаются в игровую легенду и решают совершить  

путешествие, Основным содержанием программы является тематический день – это день, в 

который заложена какая-нибудь идея (затея), и ей будут подчинены все мероприятия этого дня.  

Результативность программы выявляется при помощи данных анкетирования, проведения 

соревнований, конкурсов, викторин. 

По продолжительности программа является краткосрочной, реализуется в течение одной 

лагерной смены.  

Цель: Создание условий, интересных, разнообразных по форме и содержанию для обеспечения 

полноценного отдыха и творческого развития. 

Задачи: 

1. Способствовать укреплению навыков здорового образа жизни. 

2. Раскрыть творческий потенциал учащихся. 

3. Развивать нравственные качества личности на основе общечеловеческих ценностей. 

4. Через КТД научить детей взаимовыручке, взаимопониманию. 

5.Создать положительный эмоциональный климат в  детском коллективе. 

 

 

 



Участники программы 

Дети и подростки от 8 до 14 лет.  При комплектовании особое внимание уделяется детям из 

малообеспеченных, неполных семей, сиротам, опекаемым из семей, детям из категории 

«трудные» и группа «риска», а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации.  

Педагогический коллектив. 

I смена – 15 детей, 3 педагога. 

Этапы реализации программы. 

1 этап -  Подготовительный. 

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного летнего 

оздоровительного лагеря дневного пребывания (апрель – май) начинается подготовка к летнему 

сезону. Деятельностью этого этапа является: 

- проведение совещаний при заведующей по подготовке школы к 

летнему сезону; 

- издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

- разработка программы деятельности пришкольного летнего 

оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей; 

- подготовка методического материала для работников лагеря; 

- отбор кадров для работы в пришкольном летнем 

оздоровительном лагере; 

- составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, 

должностные обязанности, инструкции т.д.) 

-проведение родительских собраний; 

-установление внешних связей  с социальными учреждениями, учреждениями культуры.   

2 этап – Организационный. Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня. 

 
Основной деятельностью этого этапа является: 

встреча детей, проведение диагностики по выявлению 

лидерских, организаторских и творческих способностей; 

выявление и постановка целей развития коллектива и 

личности, сплочение разновозрастных отрядов; 

формирование органов самоуправления, законов и условий 

совместной работы; 

запуск реализации программы,  знакомство с правилами 

жизнедеятельности лагеря. 

3 этап – Основной – реализация программы  
Основной деятельностью этого этапа является  реализация основных положений программы.  

Участники программы:  

- познают, отдыхают, трудятся 

- делают открытия в себе и окружающем мире 

- помогают при проведении мероприятий 

- учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать 

трудные жизненные ситуации 

- развивают способность доверять себе и другим 

- укрепляют своё здоровье 

Во время реализации программы ребята оформляют 

отрядные уголки, выставки своих рисунков, плакатов, поделок. 

 

4 этап – Заключительный – подведение итогов   

Социально – педагогический анализ результатов и оценка 

эффективности результатов оздоровления.   

 Основной идеей этого этапа является:  

- подведение итогов смены; 

- анализ предложений по деятельности летнего оздоровительного 

лагеря, внесённых детьми, педагогами; 

- выработка перспектив деятельности оздоровительного лагеря; 

- творческий отчёт (презентация).  



 
Организационно-педагогическая деятельность: 

- комплектование штата лагеря кадрами; 

- участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников лагерей; 

- совещание при директоре по организации летнего отдыха учащихся; 

- проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей; 

- проведение родительских собраний «Занятость учащихся летом» 

 

Кадровое обеспечение. 

     Административно-хозяйственная деятельность лагеря обеспечивается постоянными 

сотрудниками школы, имеющими соответствующее профессиональное образование.   

Кадровое обеспечение программы: 

Начальник лагеря. 

2 воспитателя. 

     Подбор начальника лагеря, воспитателей проводит администрация школы.  

Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит всей работой 

лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной и финансовой 

работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни 

воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, 

отвечает за качество и эффективность.   

Воспитатели проводят воспитательную работу, организуют активный отдых учащихся, несут 

ответственность за жизнь и здоровье воспитанников, следят за исполнением программы смены 

лагеря. 

     Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником лагеря.  

Начальник и педагогический коллектив,  отвечают за соблюдение правил техники безопасности, 

выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников во время участия в 

соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях. 

 

Принципы реализации программы 

В основу программы положен ряд принципов, которые 

обуславливают подход к её конструированию: 

1. Принцип активности.  

    Согласно этому принципу, на первый план выдвигаются не только 

предоставление ребёнку возможности быть развитой гармоничной 

личностью, но и возложение на него ответственности за реализацию 

этой возможности. Развитие личности – это активный процесс самостоятельного творческого 

конструирования личности, её совершенствование. Грамотное руководство педагогом данным 

принципом предполагает не пассивное усвоение той или иной моральной нормы на 

функционально- ролевом уровне, а активное овладение этой нормой. 

2. Принцип взаимодействия. 

    Данный принцип будет работать на организацию совместной деятельности всех служб лагеря, 

задействованных в воспитательном процессе, что способствует созданию условий для 

реализации программы. 

3. Принцип системности. 

    Этот принцип предполагает взаимодействие психологической, педагогической  как единой 

системы. 

4.Принцип коллективной деятельности. 

    Программа предполагает использование возможностей временного детского коллектива. 

5.Принцип профессиональной активности. 

   Этот принцип предполагает организацию совместной деятельности воспитателей и детей в 

условиях создания системы успеха в коллективной и индивидуальной деятельности. 

6. Принцип личностно-ориентированного подхода. 

   Данный принцип предполагает необходимость учитывать индивидуально-психологические 

особенности детей и в соответствии строить воспитательную работу. 

7. Принцип соответствия. 

   Предлагаемые виды деятельности и мероприятия должны соответствовать целям, задачам, 

нормам, избранным в качестве приоритетных на общем уровне. 



8. Принцип открытости. 

    Широкий обмен информацией и впечатлениями о проделанной работе между педагогическим 

коллективом и детьми, использование приобретённого опыта для дальнейшей работы лагеря. 

9. Принцип взаимовыручки. 

     Работа педагогического коллектива и детей осуществляется через взаимную помощь в 

проведении обще лагерных и отрядных мероприятий. 

 

Нормативно-правовые условия: 

o Закон  «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 21.12.2012 года №-1 (ред.от 07.06.2013г №120-ФЗ, 

2.07.2013г №170-ФЗ, 23.07.2013г № 203-ФЗ) 

o Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991 г 

o Федеральный закон от 24 июля 1998 года №124 ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» 

o Национальный стандарт РФ «Услуги детям в учреждениях отдыха и оздоровление» ГОСТ Р 

52887-2007 

o СанПин 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации 

режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул», утв. 

Главным государственным санитарным врачом РФ 19.04.2010г. 

o Санитарно –эпидемиологические правила и нормы СанПин 2.3/2.4.3590-20  

«Санитарно –эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» 

o Типовое положение о детском оздоровительном лагере (письмо минзравсоцразвития РФ от 

15.04.2011 г №18-2/10/1-2188) 

o Письмо Минобрнауки России от 14.04.2011 г. № МД-463/06 «Методические рекомендации по 

совершенствованию воспитательной и образовательной работы в детских оздоровительных 

лагерях, по организации досуга детей» 

o Методическое письмо МОиН РФ №06-1844 от 11.12.2006 г. «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей» 

o Постановление правительства Нижегородской области от 25.03.2009 года №149 «Об организации 

отдыха и занятости детей и молодежи Нижегородской области» 

o Постановление администрации Большеболдинского муниципального района Нижегородской 

области от 29.01.2020 год № 26 «Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей и 

молодежи Большеболдинского муниципального района в 2020-22 гг» 

o Постановление администрации Большеболдинского муниципального района Нижегородской 

области от 12.02.2022г №52 «О внесении изменений в постановление Администрации 

Большеболдинского района Нижегородской области от 29.02.2020 г. № 26 «Об организации 

отдыха, оздоровления и занятости детей и молодежи Большеболдинского муниципального 

района в 2020-22 гг» 

o Приказ Управления образования №80-д/о от 31.03.2022г «О мерах по организации летнего 

отдыха, оздоровления и занятости детей и молодежи Большеболдинского  муниципального 

района в 2021-2022 году». 

o Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания. 

o Правила по технике безопасности, пожарной безопасности. 

o Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных    

случаев с детьми в   школьном оздоровительном лагере. 

o Приказы школы  

o Должностные инструкции работников. 

o Заявления от родителей. 

o Акт приемки лагеря. 

Методические условия предусматривают: 

 наличие необходимой документации, программы, планов на каждый день; 

 проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены; 

 коллективные творческие дела;  

 творческие мастерские;  

 индивидуальная работа; 

 деловые и ролевые игры; 

 диагностика.  

 



Материально - технические условия 

   Применение  Ответственные 

1 2 3 

Кабинеты Игровая комната 

  

Начальник  лагеря, 

воспитатели 

технический персонал 

Спортивный 

зал 

Занятия спортом, состязания,  линейка (в 

случае плохой погоды) 

Воспитатели, технический 

персонал 

Спортивная 

площадка 

Линейка, проведение общелагерных  игр на 

воздухе, спортивные состязания 

Воспитатели 

Школьный 

двор 

Отрядные дела, игры Воспитатели 

Школьная 

столовая 

Завтрак, обед Повар, начальник лагеря 

Комнаты 

гигиены 

Туалеты, умывальники, раздевалки Начальник  лагеря, 

технический персонал 
 

Механизм реализации программы 

     Программа реализуется в форме игры - путешествия в «Летландии». Игра – путешествие даёт 

возможность объединить разные виды деятельности детей. Она включает в себя наблюдения, 

соревнования, экскурсии, овладение навыками. 

     Игра – путешествие – это радость общения, взаимодействия, творчества детей и взрослых.   

Цели игры - путешествия: 

         расширение кругозора детей; 

         создание условий для формирования гражданина России. 

     В этом году игра - путешествие будет проходить по «Стране Летландии».  Каждый день 

ребята будут проходить новые станции. 

     Для организации работы по оздоровлению, отдыху, развитию патриотических качеств, 

творческих способностей детей используется не только материально – техническая база 

школы, а также взаимодействие с учреждениями села: 

                     Сельский Дом культуры 

                     Школьный музей 

                     Сельская и школьная библиотеки. 

 

Формы и методы  реализации программы  

Методы работы по программе, которые будут использоваться:  

- тематические экскурсии; 

- познавательные игры и викторины; 

- спортивные игры и соревнования; 

- опросы, анкетирование;  

- беседы; 

- занятия на природе; 

- изготовление поделок, гербариев, рисование, выпуск стенной газеты лагеря. 

Для более успешной реализации нашей программы мы используем различные формы 

работы с детьми. Ведь скука самый главный враг жизни в лагере.  

 Беседа – эта форма хорошо знакома детям из школьной жизни, но беседы, проводимые в 

лагере, отличаются тем, что они проводятся в более шутливой игровой форме. 

  Викторина - один из вариантов интеллектуального турнира. Суть её известна: участникам 

предлагаются вопросы, на которые необходимо найти правильные ответы. Викторина имеет 

золотое правило: «Каков вопрос – таков ответ!», поэтому нужно помнить о корректности вопроса 

и его формулировки. 

 Конкурс – это состязание в каком-либо виде деятельности, имеющее целью выделить 

наилучших участников, лучшие работы и т.д. 



 КТД (коллективно- творческое дело) – это спланированное, исполненное и 

проанализированное коллективом дело. Оно может быть различным. Это и постановка 

представления, и оформление газеты, отрядного уголка, и т.д. 

 Линейка – одна из организационных форм работы в лагере, предполагающая построение 

участников смены и сообщение им важной информации. Линейка – это ритуальное 

представление. Линейки бывают торжественными и рабочими. Продолжительность не должна 

превышать 15 минут. 

     Экскурсия – групповое посещение достопримечательного места с образовательной целью. 

Экскурсия может быть серьёзной и шутливой. 

 Эстафета – форма организации соревнования в различных видах деятельности. Суть 

эстафеты в поочерёдном преодолении участниками одной группы определённых этапов. По ходу 

эстафеты участники передают друг другу право прохождения маршрута. 

Так как эта программа рассчитана на детей, обучающихся в начальной школе, основной 

формой организации является игра. Игра для детей самая естественная форма проявления их 

деятельности, в которой осознаётся, изучается окружающий мир, открывается широкий простор 

для проявления творчества, личной активности. Деятельность, досуг, развлечение, развитие, 

становление, формирование, отдых, познание – это игра. 

Работа по программе предусматривает использование различных форм игры:  

-физические 

- интеллектуальные 

- театральные 

- коллективные и т.д. 

Программа летнего лагеря дневного пребывания детей и подростков предполагает 

следующие направления и виды деятельности:  

 

Направления деятельности программы 

Нравственно – патриотическое  

Мероприятия, направленные на положительное отношение к общечеловеческим ценностям, 

нормам коллективной жизни, воспитание любви к  Родине, к родному краю:  

 экскурсии в школьный музей;  

 игровые программы;  

 беседы; 

  творческие конкурсы. 

 Физкультурно – оздоровительное 

Проводится работа по вовлечению детей в занятия физкультурой и 

спортом, формированию здорового образа жизни, преодолению 

вредных привычек, профилактике табакокурения. 

     Ежедневно проводится утренняя гимнастика, которой дети занимаются 

на свежем воздухе. На спортивной площадке организованы различные 

виды спортивных соревнований: 

 «весёлые эстафеты», 

 спортивные конкурсы, 

 первенство лагеря по игровым видам спорта 

 велогонки «Безопасное колесо» 

 игры на свежем  воздухе, 

 беседы по формированию здорового образа жизни. 

Творческое 

     В лагере проводятся игровые программы, КТД, 

подготовленные детьми и  

воспитателями. Мероприятия спланированы таким образом, 

чтобы каждый ребёнок любого возраста мог принять в них 

активное участие. 

     Все мероприятия направлены   на раскрытие творческого 



потенциала ребёнка и дают возможность проявить свои таланты и возможности: 

 торжественное открытие и закрытие лагеря; 

 интеллектуальные игры; 

 игровые программы; 

 конкурсы рисунков; 

 музыкальные часы; 

 час доброго кино 

Ожидаемые результаты 

      Благодаря соблюдению санитарно – гигиенических правил, режима воспитательных и 

оздоровительных мероприятий,     хорошей организации питания, установлению 

эффективного способа коммуникации «ребенок - взрослый», дети смогут снять физическое и 

психологическое напряжение организма, укрепить здоровье и овладеть навыками здорового 

жизненного стиля. 

    При активном участии детей и взрослых в реализации программы предполагается, что у 

каждого возникнет чувство сопричастности к большому коллективу единомышленников.  

     Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст 

уверенность в своих силах и талантах. Участие в конкурсах, праздниках, соревнованиях, 

выставках будут способствовать развитию творческих способностей детей. Ребята научаться 

планировать свою деятельность, узнают о коллективно – творческих делах и научатся 

проводить их. У детей появиться навык работы в группе, в команде, они смогут 

самостоятельно решать проблемные ситуации, увидят свою роль в коллективе. 

    В ходе реализации программы в игровой форме дети познакомятся со своими правами и 

обязанностями, приобретут навыки в их использовании. Игра – путешествие поможет ребятам 

развивать чувство товарищества, взаимопомощи, ощутить радость победы. Ребята узнают 

много нового и интересного.  

     Сюжетно – ролевые темы будут способствовать воспитанию чувства патриотизма, гордости 

и ответственности за свою Родину. 

   Предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни для взрослых, ни 

для детей, и на следующий год они с удовольствием будут участвовать в работе детского 

оздоровительного лагеря. 

     По окончании смены детям и родителям предлагается ответить на вопросы анкеты, 

проанализировать произошедшие за этот период события. Результаты анкеты будут учитываться 

при организации работы лагеря на следующий год. 

Девиз лагеря:  

«В нашей маленькой стране 

Всем хорошо: тебе и мне! 

Смеяться! Верить! 

Жить! Дружить!                               

 Нам хорошо всем вместе жить!» 

 

Символы и атрибуты: 

 эмблема лагеря, 

 оформление уголка отряда (девиз, эмблема, песня, список отряда, план на день) 

  

Правила поведения  лагеря: 

 Соблюдать режим дня. Приходить вовремя , уходить по разрешению воспитателя. 

 Обязательно иметь головной убор. 

 Подчиняться требованиям воспитателей. 

 Соблюдать технику безопасности. 

 Беречь имущество. 

 Быть вежливым, доброжелательным по отношению друг к другу. 

 Соблюдать правила гигиены. 

 



Законы лагеря: 

 Закон «ноль - ноль» (закон точности). 

Время дорого у нас: берегите каждый час. Чтобы не опаздывать, изволь выполнять закон 00. 

 Закон территории. 

Без разрешения ребёнок не может покидать лагерь. Будь хозяином своего лагеря и помни, что 

рядом соседи: не надо мешать друг другу. 

 Закон природы. 

Ни одной сломанной ветки. Сохраним наш лагерь зелёным! 

 Закон дружбы и доверия. 

Один за всех и все за одного! Всё делать вместе, сообща. 

 Закон доброго отношения к людям. 

 Закон здорового образа жизни. 

 

 Художественное оформление смены 

1. Информационный стенд. 

 

 Работа с педагогическими и техническим персоналом: 

 комплектование лагеря кадрами, распределение обязанностей, 

 определение режима функционирования лагеря, работы должностных лиц, 

 составление плана работы, 

 проведение ежедневных планёрок для решения производственных вопросов, 

 проведение инструктажей с персоналом лагеря. 

План  работы  лагеря 

Дата 

 

Тема дня 

 

Врем

я 

прове

-

дения 

Мероприятие 

01.06 Станция 

Отправления. 

 

8.30 

 

8.40 

 

9.00 

 

9.15 

 

10.00 

 

 

 

 

 

11.30 

 

12.00 

 

 

13.00 

14.00 

 

14.20 

 

14.30 

Сбор детей 

 

Зарядка 

 

Организационная линейка, посвящённая открытию лагеря.  

 

Завтрак 

 

Минутка здоровья «Беседа о здоровом образе жизни» 

Выбор актива отряда, инструктажи по технике безопасности.  

 Оформление отрядного   уголка: название отряда, речёвка , девиз, 

эмблема. Минутка безопасности. Инструктаж «Правила пожарной 

безопасности». 

 

Трудовая деятельность 

   

Беседа «Правила поведения в лагере». Организация  дежурства. 

Анкетирование детей.  

Игровое мероприятие «Дружба начинается с улыбки». 

Обед 

Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда будет солнце!..» 

 

Линейка, подведение итогов дня 

 

Уход детей домой 



02.06 Станция 

«Дорожные 

знаки» 

 

8.30 

 

8.40 

 

9.00 

 

9.15 

 

10.00 

 

 

11.30 

 

12.00 

 

 

13.00 

 

14.00 

 

14.20 

 

14.30 

Сбор детей 

 

Зарядка 

 

Организационная линейка, объявление плана работы на день. 

 

Завтрак. 

 

Минутка здоровья «Гигиена полости рта» 

Игра «С песней, шуткой и в игре, изучаем ПДД» 

 

Трудовая деятельность 

 

Викторина «Азбука дорожной безопасности». 

Спортивный конкурс «Выше, дальше, быстрее…» 

 

Обед 

 

Конкурс рисунков «Дорожные знаки» 

 

Линейка, подведение итогов дня 

 

Уход детей домой 

03.06 Станция 

«Театральная» 

 

8.30 

 

8.40 

 

9.00 

 

9.15 

 

10.00 

 

 

11.30 

 

12.00 

 

 

13.00 

14.00 

 

14.20 

 

14.30 

Сбор детей 

 

Зарядка 

 

Организационная линейка, объявление плана работы на день. 

 

Завтрак. 

 

Минутка здоровья «Первая помощь при солнечных ударах» 

Конкур театральных представлений «Ожившая сказка» 

 

Трудовая деятельность. 

 

Конкурс «Не грустим в отряде нашем, мы поём, рисуем, пляшем» 

Состязание на свежем воздухе «Сильные, ловкие, смелые» 

 

Обед 

Развлекательная программа «Театр кукол». Изготовление масок.  

 

Линейка, подведение итогов дня. 

 

Уход детей домой. 

06.06 Станция 

«Лукоморье» 

 

8.30 

 

8.40 

 

9.00 

 

9.15 

 

10.00 

 

 

 

Сбор детей. 

 

Зарядка. 

 

Организационная линейка, объявление плана работы на день. 

 

Завтрак. 

 

Минутка здоровья «Осанка-основа красивой походки».  

«Сказка ложь, да в ней намек…» Инсценировка сказок 

А.С.Пушкина.  

Подвижные игры на воздухе «Рыбаки и рыбки»  



 

11.30 

 

12.00 

 

13.00 

 

14.00 

 

14.20 

 

14.30 

 

Трудовая деятельность 

 

Конкурсная программа «Путешествие на остров Буян» 

 

Обед. 

 

Викторина по произведениям поэта  Пушкину А.С. 

 

Линейка, подведение итогов дня. 

 

Уход детей домой. 

07.06 Станция «Поляна 

приключений» 

 

8.30 

 

8.40 

 

9.00 

 

9.15 

10.00 

 

 

 

11.30 

 

12.00 

 
 

13.00 

 

14.00 

 

14.20 

 

14.30 

Сбор детей. 

 

Зарядка. 

 

Организационная линейка, объявление плана работы на день. 

 

Завтрак. 

Минутка здоровья: «Правильное питание – залог здоровья». 

Познавательно- развлекательная игра «Остров приключений» 

Мастерская умельцев. 

 

Трудовая деятельность. 

 

Игра «Дружба — это я и ты, или путешествие в страну Дружба». 

 

Обед. 

 

Викторина «Русские  народные забавы»  

 

Линейка, подведение итогов дня. 

 

Уход детей домой. 

08.06 Станция 

«Олимпийская» 

 

 

8.30 

 

8.40 

 

9.00 

 

9.15 

 

10.00 

 

 

 

11.30 

 

12.00 

 

13.00 

14.00 

 

14.20 

 

14.30 

 

Сбор детей. 

 

Зарядка. 

 

Организационная линейка, объявление плана работы на день. 

 

Завтрак. 

 

Минутка здоровья «Отдыхай и загорай. Первая помощь при 

солнечном ударе». 

Малые олимпийские игры 

 

Трудовая деятельность. 

 

Спортивно- развлекательная игра «Веселые старты»  

 

Обед. 

Викторина « Здоровый образ жизни» 

 

Линейка, подведение итогов дня. 

 

Уход детей домой. 



09.06 Станция «Долина 

загадок» 

 

8.30 

 

8.40 

 

9.00 

 

9.15 

 

10.00 

 

 

 

11.30 

 

12.00 

 

13.00 

14.00 

 

14.20 

 

14.30 

Сбор детей. 

 

Зарядка. 

 

Организационная линейка, объявление плана работы на день. 

 

Завтрак. 

 

Минутка здоровья «Как сохранить зрение» 

«Думай, смекай, отгадывай» квест-игра. 

 Интеллектуальная игра «Мультимания». 

 

Трудовая деятельность. 

 

Спортивные игры « Русские забавы» 

 

Обед. 

Игра « Путешествие в Загадочную страну». 

 

Линейка, подведение итогов дня. 

 

Уход детей домой. 

10.06 Станция «На 

лесной опушке» 

 

8.30 

 

8.40 

 

9.00 

 

9.15 

 

10.00 

 

 

11.30 

 

12.00 

 

13.00 

14.00 

 

14.20 

 

14.30 

Сбор детей. 

 

Зарядка. 

 

Организационная линейка, объявление плана работы на день. 

 

Завтрак. 

 

Минутка здоровья  « Путешествие в страну Витаминию». 

 Игры «На цветочной поляне», поделки, викторина про цветы. 

 

Трудовая деятельность. 

 

Спортивный конкурс «Зов джунглей» 

 

Обед. 

Викторина «Диалоги о животных».  

 

Линейка, подведение итогов дня. 

 

Уход  детей  домой 

13.06 Станция 

«Патриоты» 

 

8.30 

 

8.40 

 

9.00 

 

9.15 

 

10.00 

 

 

 

11.30 

 

Сбор детей. 

 

Зарядка. 

 

Организационная линейка, объявление плана работы на день. 

 

Завтрак. 

 

Минутка здоровья: «Закаливание организма – это очень здорово!» 

« Россия – родина моя», викторина.  

Спортивная эстафета «Патриоты». 

Трудовая деятельность. 

 

Спортивные соревнования «В здоровом теле-здоровый дух »  



12.00 

 

13.00 

 

14.00 

 

 

14.20 

 

14.30 

 

Обед. 

 

Творческая мастерская «Мы - дети России!» (рисунки, поделки, 

плакаты и др.) 

 

Линейка, подведение итогов дня. 

 

Уход детей домой. 

 

14.06 Станция 

«Мастерилка» 

 

8.30 

 

8.40 

 

9.00 

 

9.15 

 

10.00 

 

 

11.30 

 

12.00 

 

13.00 

 

14.00 

 

14.20 

 

14.30 

Сбор детей. 

 

Зарядка. 

 

Организационная линейка, объявление плана работы на день. 

 

Завтрак. 

 

Беседа «Правила поведения при проведении подвижных игр» 

Волшебный мир Оригами. 

 

Трудовая деятельность. 

 

Подвижные игры на свежем воздухе, спортивные скакалочные 

состязания.  

Обед 

 

Конкурс поделок из природного материала «Я не волшебник, я 

только учусь» 

Линейка, подведение итогов дня. 

 

Уход  детей  домой 

15.06 Станция 

«Зелёная аптека» 

 

8.30 

 

8.40 

 

9.00 

 

9.15 

 

10.00 

 

 

 

11.30 

 

12.00 

 

13.00 

14.00 

 

 

14.20 

 

14.30 

Сбор детей. 

 

Зарядка. 

 

Организационная линейка, объявление плана работы на день. 

 

Завтрак. 

 

Минутка здоровья: «Зеленая аптека» 

«В гостях у лешего»-  беседа «Как вести себя в лесу».                         

Игра по станциям «Там на неведомых дорожках» 

 

Трудовая деятельность. 

 

Экскурсия «Лекарственные растения нашего края». 

 

Обед. 

Интеллектуально-познавательная игра «Зелёная аптека на службе 

человека» 

 

Линейка, подведение итогов дня. 

 

Уход  детей  домой 



16.06 Станция «В гостях 

у сказки» 

 
 

8.30 

 

8.40 

 

9.00 

 

9.15 

 

10.00 

 

 

 

11.30 

 

12.00 

 

13.00 

14.00 

 

14.20 

 

14.30 

Сбор детей. 

 

Зарядка. 

 

Организационная линейка, объявление плана работы на день. 

 

Завтрак. 

 

Беседа «Правила поведения при пожаре» 

Старые сказки на новый лад (сценки «Узнай сказку»). 

Викторина по русским народным сказкам. 

 

Трудовая деятельность. 

 

Спортивная эстафета «Сказочные состязания». 

 

Обед. 

Конкурс рисунков «Мой любимый сказочный персонаж» 

 

Линейка, подведение итогов дня. 

 

Уход  детей  домой 

17.06 Станция 

«Поиграй – ка» 

 
 

8.30 

 

8.40 

 

9.00 

 

9.15 

 

10.00 

 

 

 

 

11.30 

 

12.00 

 

13.00 

 

14.00 

 

14.20 

 

14.30 

Сбор детей. 

 

Зарядка. 

 

Организационная линейка, объявление плана работы на день. 

 

Завтрак. 

 

Минутка здоровья «Первая помощь при ушибах, ранах, вывихах, 

переломах» 

Полоса препятствий: спортивные игры и эстафеты на свежем 

воздухе 

 

Трудовая  деятельность. 

 

Развлекательно-игровая программа «Игры нашего двора» 

 

Обед. 

 
Настольные игры «Детское домино», «Пазлы», шахматы. 

 

Линейка, подведение итогов дня. 

 

Уход  детей  домой 

20.06 Станция «Юный 

эколог» 

 

8.30 

 

8.40 

 

9.00 

 

9.15 

 

10.00 

 

 

Сбор детей. 

 

Зарядка. 

 

Организационная линейка, объявление плана работы на день. 

 

Завтрак. 

 

Минутка здоровья: «Друзья Мойдодыра». 

Конкурс поделок из бросового материала.  

 



11.30 

 

12.00 

 

 

13.00 

 

14.00 

 

14.20 

 

14.30 

Трудовая деятельность. 

 

Игра «Береги свою планету, ведь другой на свете нету»  

Настольные игры. 

 

Обед.  

 

Конкурс экологического рисунка. 

  

Линейка, подведение итогов дня. 

 

Уход  детей  домой 

21.06 Станция 

«Прощальная» 

 

8.30 

 

8.40 

 

9.00 

 

9.15 

 

10.00 

 

 

 

11.30 

 

12.00 

 

13.00 

 

14.00 

 

 

 

 

14.20 

 

14.30 

Сбор детей 

 

Зарядка 

 

Организационная линейка, объявление плана работы на день. 

 

Завтрак. 

 

Урок памяти ко Дню памяти и скорби «Память сердца». 

Возложение цветов к памятнику воинов погибших в годы ВОВ; 

Экскурсия в школьный музей. 

 

Трудовая деятельность. 

 

Занятия по интересам. 

 

Обед. 

 

Оформление стенгазеты «А в нашем лагере...» (Итоги пребывания 

в лагере). Рефлексия «Веселый и запоминающиеся моменты 

нашего лагеря» или «Я вчера и сегодня». Анкетирование 

«Подводя итоги смены». 

 

Линейка, подведение итогов дня. 

 

Уход  детей  домой 

 

Ожидаемый результат 
 Общее оздоровление детей, укрепление их здоровья. 

 Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и организаторских 

качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской 

самостоятельности и самодеятельности. 

 Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и 

трудовой деятельности, социальной активности. 

 Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

 Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую 

деятельность. 

 Приобретение новых знаний и умений в результате занятий (разучивание песен, игр и др.). 

 Расширение кругозора детей. 

 Повышение общей культуры детей, привитие им социально-нравственных норм. 

 Личностный рост участников смены. 
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 Приложение 1. 
 

 
 

8.30                     Сбор детей 

8.40 – 9.00  Зарядка  
Музыка звучит: пора, пора!  

С добрым утром, детвора,  

И тотчас же по порядку  

Всем ребятам на зарядку! 

 

9.00 -9.15  Утренняя линейка  
На линейку быстро стройся! 

 

9.15-10.00   Завтрак 
                         Всем за стол! Узнать пора,  

                         Чем богаты повара! 

 

 

 

10.00 -11.30 Твори! Выдумывай! Пробуй!      

                              Отрядные, лагерные дела 
Кто куда: кто в поход,  

   Кто в цветник, на огород! 

Загорай и закаляйся,  

                                    В быстрой речке искупайся. 

Раз пришел веселый час,  

Здесь играют все у нас! 

 

11.30- 12.00      Трудовая деятельность 

 

12.00- 13.00     Оздоровительные процедуры, игры на свежем воздухе 

 

13.00-14.00 

  Обед 
Но у всех, смешливых даже,  

 За столом серьезный вид.  

  За обедом виден сразу аппетит. 

14.00-14.20    Игры, конкурсы.  
Не грустят в семействе нашем,  

Мы поем, рисуем, пляшем,  

Мастерим, умеем шить,  

Все занятия хороши!  . 

14.20   Линейка, подведение итогов                                 

14.30    Уход домой. 
А теперь всем: "ДО СВИДАНИЯ!" 

Завтра снова мы придем! 

  

 



Приложение 2. 

Речевки: 

  

  

В столовую 

  — Раз, два, 

  — Мы не ели, 

  — Три, четыре, 

  — Есть хотим! 

  — Открывайте шире двери, 

  А то повара съедим. 

  Поварятами закусим, 

  Поварешками запьем. 

  Ложки, вилки поломаем, 

  А столовую запрем, 

  Нас кормите, повара, 

  Прокричим мы вам «ура»! 

  

  Собирайся, детвора! 

  На обед нам всем пора. 

  Там оладьи с пылу, с жару, 

  Суп, котлетки здесь на пару! 

  Бери ложку, бери хлеб 

  И садись-ка за обед! 

  До чего блюда вкусны! 

  И съедим их быстро мы. 

  

На зарядку! 
  — На зарядку выходи! 

  — На зарядку всех буди. 

  — Все ребята говорят: 

  — Физзарядка – друг ребят! 

  — Физкультурничек – ребенок, 

  — Набирайся-ка силенок! 

  — Физзарядка по утрам 

  Не во вред – на пользу нам. 

  Левая, правая, бегая, плавая. 

  Вырастем смелыми, 

  На солнце загорелыми. 

 Патриотическая 

  - Печатая шаг. 

  - Сильные руки, 

  - Гордые плечи, 

  - Солнце в ладонях, 

  - Солнце в глазах. 

- Слышишь, товарищ, 

  - Пульс планеты? 

  -Ребята шагают 

- Руки – к штурвалу, 

- Помыслы – к солнцу, 

  Нам высота – не помеха! 

            Сегодня мечтаем, а завтра               

           дерзаем     

          – Ребята Нового века! 

 

 

 

 

Спортивная речевка  
  — Мы идем на стадион. 

  — Отряд наш будет чемпион. 

  — Мускулы сильные (говорят 

мальчики). 

  — А сами мы красивые (говорят 

девочки). 

  — Кто задору, солнцу рад? 

  — Эй, спортсмены, стройтесь в 

ряд! 

  — А команда есть? 

  — Есть! 

  — Капитаны здесь? 

  — Здесь! 

  — Выходи скорей на поле 

    Поддержать отряд и честь! 



 Приложение 3. 
Анкета личностного роста 
  

1.    Ты с удовольствием идёшь утром в лагерь? 

2.    Если тебе интересно в лагере, то что больше всего нравится: петь, танцевать, 

рисовать, смотреть телевизор, играть, заниматься спортом или что-то ещё? 

3.    Чему ты научился в лагере: выучил песню, научился танцевать, играть в шашки, 

шахматы и др.? 

4.    Если бы тебе разрешили, что бы ты делал в лагере целый день? 

5.    Чего нет в лагере, чего бы ты хотел? 

6. Ты пойдёшь на следующий год в лагерь? Если не пойдёшь, то почему? 

7. Тебе хотелось бы остаться на вторую смену? 

8. Что ты рассказываешь дома о лагере? 

9. Нравится ли тебе, как кормят и готовят в лагере? Поставь оценку повару: (от «пятёрки» 

до «двойки»). 

10.Хочется ли тебе идти домой после лагеря? 

11.Какую оценку ты бы поставил за жизнь в лагере? 

12.Кто твой друг среди ребят, среди взрослых? 

13.Что особенно понравилось в лагере (спортивные мероприятия, туристическая эстафета, 

праздники и т.д.) 

 

АНКЕТА (на входе) 

 

Мы снова вместе! Для того чтобы сделать жизнь в нашем лагере более интересной, мы 

просим тебя ответить на некоторые вопросы:  

 Твои первые впечатления от лагеря? 

 Что ты ждешь от лагеря? 

 Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в нашем лагере интересной и радостной для 

всех? 

 В каких делах ты хочешь участвовать? 

 Что тебе нравиться делать? 

 Хочешь ли ты чему-нибудь научиться или научить других? 

 Кто твои друзья в лагере?  

– Пожалуйста, закончи предложения (фразы): 

Я пришел в лагерь, потому, что…………………………………………………………. 

Я не хочу, чтобы……………………………………………………………………. 

Я хочу, чтобы……………………………………………………………………….. 

Я боюсь, что……………………………………………………………………………. 

Пожалуйста, напиши также: 

Имя…………………….. Фамилия……………………………… 

 

Итоговое анкетирование. 
1. Фамилия, имя_______________________________ 

2. Самое яркое впечатление за эти дни у меня: 

• от своего отряда; 

• от вожатых; 

• от друзей; 

• от спортивных мероприятий; 

• другое_______________________________________ 

3. Из дел, проведенных в лагере, мне больше всего понравилось___________________ 

4. Несколько слов о вашем отряде ________________________   

5.  Мои впечатления о лагере __________________________ 

9.  Если бы я был вожатым, то я ___________________________ 

10.  Хочу пожелать лагерю _____________________________ 

11.  Пожелание вожатым __________________________ 

12. Хотел бы еще раз в лагерь? ___________________ 



 

2. Выбор. Детям предлагается прослушать утверждения и оценить степень согласия с их 

содержанием по следующей шкале: 

4 - совершенно согласен; 

3 - согласен; 

2 - трудно сказать; 

1 - не согласен; 

0 - совершенно не согласен. 

1. Я жду наступление нового дня в лагере с радостью. 

2. В детском лагере у меня обычно хорошее настроение. 

3. У нас хорошие вожатые. 

4. Ко всем взрослым в нашем детском лагере можно обратиться за советом и помощью в 

любое время. 

5. В отряде я всегда могу свободно высказывать свое мнение. 

6. У меня есть любимые занятия в детском лагере. 

8. Я буду скучать по нашему лагерю. 

 

Обработка полученных данных. Показателем удовлетворенности подростков (У) является 

частное от деления общей суммы баллов всех ответов подростков на общее количество 

ответов: 

У = общая сумма баллов : общее количество ответов. 

Если У > 3, то можно констатировать высокую степень удовлетворенности, если же 2 < У 

< 3 или У < 2, то это свидетельствует о средней и низкой степени удовлетворенности 

подростков жизнью в детском лагере. 

 

3. Методика опросника. Детям дается задание: написать, что, по их мнению, в детском 

лагере (отряде) хорошо или что плохо или что радует и что огорчает. При этом не ставятся 

ориентирующие вопросы. 

Анализ полученного с помощью этой методики позволяет увидеть удачные и неудачные 

дела, характер общения, отношений, настроение, что является показателем 

жизнедеятельности детского лагеря. 

Мне понравилось Мне не понравилось 

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4. 

5. 5. 

И т. д. И т. д. 

 

 


