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Единое десятидневное меню для обучающихся 
Филиала МБОУ «Основная школа п.Большевик»-«Ст.-Ахматовская основная школа»
Завтрак   (7 до 11 лет)
	№ рец.
	Наименование блюда
	Мас
са пор
ции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)


	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	В2
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	183
	Каша гречневая молочная 
	200/10
	9,9
	12,99
	35,18
	295
	0,21
	1,64
	0,29
	0
	183,58
	0
	0
	2,87

	349
	Компот из сухофруктов
	200
	1,2
	0,3
	43,7
	174,8
	0,02
	0,8
	0,02
	0
	5,8
	0
	0
	0,96

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	338
	Апельсины свежие
	100
	1,28
	0,28
	11,6
	54
	0,053
	85,72
	0,07
	0,28
	48,6
	35,52
	18,6
	54,0

	
	Итого 
	540
	15,54
	13,97
	109,80
	617,36
	0,323
	88,16
	0,38
	0,80
	247,18
	70,3
	31,80
	58,27

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	128
	Картофельное пюре
	150
	3,26
	9,6
	19
	182
	0,14
	18,16
	0,11
	0
	36,98
	0
	0
	1,01

	229
	Рыба тушеная с овощами
	75/75
	17
	4,35
	5,7
	154,5
	0,1
	5,9
	0,1
	0
	59,13
	0
	0
	1,2

	342
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,2
	28
	114,6
	0,01
	0,9
	0,008
	0
	14,2
	0
	0
	0,95

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Итого
	530
	23,62
	14,55
	72,02
	544,62
	0,28
	24,88
	0,218
	0,52
	119,51
	34,80
	13,20
	3,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	401
	Оладьи со сгущённым молоком
	170/20
	14,52
	13,41
	81,59
	507,41
	0,27
	0,83
	0,30
	0
	211,21
	0
	0
	2,39

	377
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	0,53
	0,02
	7,4
	31,9
	0
	2,13
	0
	0
	15,33
	23,20
	12,27
	2,13

	338
	Груши свежие
	100
	0,040
	0,30
	10,30
	47
	0,02
	5,0
	0,03
	1,3
	19
	16,0
	12,0
	2,30

	
	Итого
	512
	15,09
	13,73
	99,29
	586,31
	0,29
	7,96
	0,33
	1,3
	230,21
	39,2
	24,27
	6,82

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	175
	Каша пшенно-рисовая
	200/10
	6,08
	11,18
	33,48
	260
	0,10
	96
	0,14
	0
	133,38
	0
	0
	0,81

	382
	Какао 
	200
	4,1
	3,5
	16,7
	66,8
	0,06
	1,6
	0,2
	0
	152
	0
	0
	0,5

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	338
	Апельсины свежие
	100
	1,28
	0,28
	11,6
	54
	0,053
	85,72
	0,07
	0,28
	48,6
	35,52
	18,6
	54,0

	
	Итого
	540
	14,62
	15,36
	81,10
	474,36
	0,253
	193,32
	0,78
	1,52
	343,18
	70,32
	31,80
	99,31

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	171
	Каша гречневая рассыпчатая
	150/10
	8,85
	9,55
	39,86
	280
	0,21
	0
	0,12
	0
	26,39
	0
	0
	4,73

	294
	Котлета рубленная из птицы
	100
	15,75
	13,6
	13,5
	237,20
	0,15
	0,40
	40,0
	0
	0,40
	0
	0
	4,4

	389
	Сок фруктовый или овощной
	200
	0,27
	0
	0
	22,80
	0
	20,0
	0
	0,67
	52,0
	82,67
	30,0
	3,2

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	338
	Яблоки свежие
	100
	0,3
	0,3
	7,35
	33,3
	0,026
	10
	0,03
	0,2
	16
	11
	9
	22

	
	Итого
	590
	28,33
	23,85
	80,03
	666,82
	0,426
	30,40
	40,15
	1,39
	103,99
	410,48
	52,2
	34,77

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	206
	Макаронные изделия отварные 
	158
	10,1
	9,3
	28,6
	238
	0,06
	0,13
	0,06
	0
	95,4
	0
	0
	1,4

	209
	Яйцо 
	40
	5,08
	4,60
	0,28
	63
	0,03
	0
	0,18
	0
	22
	0
	0
	1

	15
	Сыр порциями (чередуем)
	30
	6,96
	8,85
	0
	108
	0,01
	0,21
	0,09
	0
	264
	0
	0
	0,3

	352
	Кисель 
	200
	0,11
	0,12
	23,1
	92,4
	0,01
	1,8
	0,06
	0
	11,5
	0
	0
	0,57

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	338
	Груши свежие
	100
	0,040
	0,30
	10,30
	47
	0,02
	5,0
	0,03
	1,3
	19
	16,0
	12,0
	2,30

	
	Итого
	528/
518
	25,45
	23,57
	81,60
	641,92
	0,17
	7,14
	0,42
	1,82
	421,10
	50,80
	25,2
	6,01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	265
	Плов 
	170
	18,13
	19,26
	29,47
	364,93
	0,12
	1,45
	4,45
	0
	44,52
	0
	0
	0

	389
	Сок фруктовый или овощной
	200
	0,27
	0
	0
	22,80
	0
	20,0
	0
	0,67
	52,0
	82,67
	30,0
	3,2

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	338
	Яблоки свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	0,026
	10
	0,03
	0,2
	16
	11
	9
	22

	
	Итого 
	500
	21,96
	20,06
	58,59
	525,65
	0,19
	31,45
	4,48
	1,39
	121,72
	128,5
	52,2
	28,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	202
	Макаронные изделия отварные
	200
	7,5
	0,89
	28,50
	152,01
	0,08
	0
	0,02
	0
	15
	0
	0
	1,14

	268
	Котлета
	100
	15,3
	22,1
	12,8
	311,0
	0,06
	0
	0,11
	0
	12,4
	0
	0
	2,6

	342
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,2
	28
	114,6
	0,01
	0,9
	0,008
	0
	14,2
	0
	0
	0,95

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Итого 
	530
	26,16
	23,53
	88,62
	671,13
	0,190
	0,90
	0,198
	0,52
	50,8
	34,80
	13,20
	5,13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	174
	Каша рисовая молочная 
	200/10
	3,30
	8,60
	23,20
	185
	0,40
	1,90
	71,60
	0,40
	92,30
	128
	26,7 0
	1,3

	15

	Сыр порциями
	20
	6,96
	8,85
	0
	108
	0,01
	0,21
	0,09
	0,10
	264
	133,3
	10,5
	0,3

	379
	Кофейный напиток
	200
	3,2
	2,8
	13,8
	93,2
	0,04
	1,3
	0,02
	0
	125,8
	0
	0
	0,1

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	338
	Яблоки свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	0,026
	10
	0,03
	0,2
	16
	11
	9
	22

	
	Итого 
	560
	14,7
	18,1
	66,12
	524,12
	0,75
	13,41
	71,74
	1,22
	507,30
	307,10
	59,4
	24,14

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	127
	Картофельное пюре 
	150
	3,27
	5,8
	16
	135
	0,14
	18,16
	0,11
	0
	39,98
	0
	0
	1,01

	230
	Курица отварная 
	100
	22,16
	24,18
	0,08
	322
	0,02
	1,14
	0,08
	0
	28
	80,5
	10,14
	0,95

	376
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,07
	0,02
	15
	60
	0
	0,03
	0
	0
	11,1
	0
	0
	0,28

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	338
	Груши свежие
	100
	0,040
	0,30
	10,30
	47
	0,02
	5,0
	0,03
	1,3
	19
	16,0
	12,0
	2,30

	
	Итого 
	595
	29,13
	30,70
	53,10
	609,12
	0,22
	24,33
	0,22
	1,82
	107,3
	131,30
	35,34
	4,98



	
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)


	Минеральные вещества

	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	В1
	С
	В2
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1 день
	15,54
	13,97
	109,80
	617,36
	0,323
	88,16
	0,38
	0,80
	247,18
	70,3
	31,80
	58,27

	2 день
	23,62
	14,55
	72,02
	544,62
	0,28
	24,88
	0,218
	0,52
	119,51
	34,80
	13,20
	3,6

	3 день
	15,09
	13,73
	99,29
	586,31
	0,29
	7,96
	0,33
	1,3
	230,21
	39,2
	24,27
	6,82

	4 день
	14,62
	15,36
	81,10
	474,36
	0,253
	193,32
	0,78
	1,52
	343,18
	70,32
	31,80
	99,31

	5 день
	28,33
	23,85
	80,03
	666,82
	0,426
	30,40
	40,15
	1,39
	103,99
	410,48
	52,2
	34,77

	6 день
	25,45
	23,57
	81,60
	641,92
	0,17
	7,14
	0,42
	1,82
	421,10
	50,80
	25,2
	6,01

	7 день
	21,96
	20,06
	58,59
	525,65
	0,19
	31,45
	4,48
	1,39
	121,72
	128,5
	52,2
	28,64

	8 день
	26,16
	23,53
	88,62
	671,13
	0,190
	0,90
	0,198
	0,52
	50,8
	34,80
	13,20
	5,13

	9 день
	14,7
	18,1
	66,12
	524,12
	0,75
	13,41
	71,74
	1,22
	507,30
	307,10
	59,4
	24,14

	10 день
	29,13
	30,70
	53,10
	609,12
	0,22
	24,33
	0,22
	1,82
	107,3
	131,30
	35,34
	4,98

	Итого за 10 дней
	214,60
	197,42
	790,27
	5861,41
	2,41
	421,95
	118,86
	12,3
	2252,29
	1277,60
	338,61
	271,67

	Среднедневной
	21,46
	19,74
	79,02
	586,14
	0,24
	42,19
	11,88
	1,23
	225,22
	127,76
	33,86
	27,16


                                         
 Единое десятидневное меню для обучающихся 
Филиала МБОУ «Основная школа п.Большевик»-«Ст.-Ахматовская основная школа»
Обед  с 7 до 11 лет

	№ рец.
	Наименование блюда
	Мас
са пор
ции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)


	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	В2
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	87
	Щи с мясом
	200
	13,68
	13,73
	6,24
	206,6
	0,08
	13,71
	0,1
	0
	61,29
	100,06
	13,5
	2,16

	223
	Запеканка из творога
	100
	20,46
	15,48
	39,2
	378
	0,042
	189
	0,21
	0
	136,91
	0
	0
	0,45

	379
	Кофейный напиток 
	200
	3,2
	2,8
	13,8
	93,2
	0,04
	1,3
	0,02
	0
	125,8
	0
	0
	0,1

	
	Хлеб пшеничный
	20
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,36
	0,66   
	29,64
	137,94
	0,07
	0
	0
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	0,86

	
	Итого 
	
	43,86
	33,07
	108,2
	905,87
	0,272
	204,01
	0,33
	1,06
	347
	198,46
	41,7
	4,01

	
	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Суп гороховый с мясом 
	200
	16,68
	14,03
	14,74
	261,2
	0,23
	4,71
	0,17
	0
	54,39
	100,06
	13,5
	3,22

	202
	Макаронные изделия  отварные
	158
	6,5
	0,7
	38,5
	180,4
	0,06
	0,13
	0,06
	0
	95,4
	0
	0
	1,4

	15
	Сыр 
	30
	6,96
	8,85
	0
	108,0
	0,01
	0,21
	0,09
	0
	264
	0
	0
	0,3

	352
	Кисель 
	200
	0,11
	0,12
	23,1
	93,92
	0,01
	1,8
	0,06
	0
	11,5
	0
	0
	0,57

	
	Хлеб пшеничный
	20
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,36
	0,66   
	29,64
	137,94
	0,07
	0
	0
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	0,86

	
	Итого
	
	36,77
	24,76
	125,3
	871,12
	0,42
	6,85
	0,38
	1,06
	448,29
	198,46
	41,7
	6,79

	
	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рассольник со сметаной 
	200
	1,7
	4,1
	10,0
	86,0
	0,07
	6,7
	0,04
	0
	22,4
	0
	0
	0,72

	171
	Греча 
	150
	8,0
	9,0
	37,8
	260,0
	0,21
	0
	0,12
	0
	26,39
	0
	0
	4,73

	294
	Котлета рубленная из птицы
	100
	15,75
	13,6
	13,5
	237,20
	0,15
	0,40
	40,0
	0
	0,40
	0
	0
	4,4

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0
	0,02
	15
	60
	0
	0,03
	0
	0
	11,1
	0
	0
	0,28

	
	Хлеб пшеничный
	20
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,36
	0,66   
	29,64
	137,94
	0,07
	0
	0
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	0,86

	
	Итого

	
	31,97
	27,78
	127,06
	874,66
	0,54
	7,13
	40,16
	1,06
	83,29
	98,4
	28,2
	11,43

	
	4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	81
	Борщ с мясом 
	200
	13,58
	13,73
	8,44
	215,6
	0,05
	8,71
	0,1
	0
	62,29
	100,06
	13,5
	2,52

	128
	Картофельное пюре 
	150
	3,1
	4,8
	20,44
	137,25
	0,14
	18,16
	0,11
	0
	36,98
	0
	0
	1,01

	229
	Курица отварная
	75
	16,62
	18,135
	0,06
	241,5
	0,2
	1,14
	0,08
	0
	28
	80,5
	10,14
	0,95

	342
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,2
	28
	114,6
	0,01
	0,9
	0,008
	0
	14,2
	0
	0
	0,95

	
	Хлеб пшеничный
	20
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,36
	0,66   
	29,64
	137,94
	0,07
	0
	0
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	0,86

	
	Итого 
	
	40,02
	37,92
	105,90
	940,41
	0,51
	28,91
	0,29
	1,06
	164,47
	278,98
	51,84
	6,73

	
	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	106
	Щи с рыбными консервами
	200
	1,8
	2,2
	12,3
	85,0
	0,1
	8,9
	0,1
	0
	19,3
	0
	0
	0,9

	304
	Рис
	150
	3,67
	5,4
	36,68
	209,67
	0,026
	0
	0,02
	0
	1,37
	0
	0
	0,53

	268
	Котлета
	100
	15,3
	22,1
	12,8
	311,0
	0,06
	0
	0,11
	0
	12,4
	0
	0
	2,6

	349
	Компот 
	200
	1,2
	0,3
	43,7
	182,3
	0,02
	0,8
	0,02
	0
	5,8
	0
	0
	0,96

	
	Хлеб пшеничный
	20
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,36
	0,66   
	29,64
	137,94
	0,07
	0
	0
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	0,86

	
	Итого
	
	28,49
	31,06
	154,44
	1019,43
	0,316
	9,7
	0,23
	1,06
	61,87
	98,4
	28,2
	6,29

	
	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	81
	Борщ с картофелем и сметаной
	200
	1,4
	3,9
	8,7
	73,0
	0,02
	8,7
	0,03
	0
	42
	0
	0
	0,9

	127
	Картофельное пюре
	150
	3,1
	4,8
	20,44
	137,25
	0,14
	18,16
	0,11
	0
	36,98
	0
	0
	1,01

	230
	Рыба припущенная в молоке
	85
	10,51
	6
	2,42
	105,4
	0,12
	0,85
	0,8
	0
	51,48
	129,66
	29,56
	0,6

	376
	Чай с сахаром   
	200/15
	0
	0,02
	15
	60
	0
	0,03
	0
	0
	11,1
	0
	0
	0,28

	
	Хлеб пшеничный
	20
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,36
	0,66   
	29,64
	137,94
	0,07
	0
	0
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	0,86

	
	Итого
	
	21,53
	15,78
	95,52
	607,11
	0,39
	27,74
	0,94
	1,06
	164,56
	228,06
	57,76
	4,09

	
	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	104
	Суп картофельно-овощной с мясными фрикадельками 
	200
	10,13
	13,52
	22,91
	265
	0,14
	9,17
	0,13
	0
	48,25
	79,59
	14,19
	6,21

	139
	Капуста тушеная
	150
	3,06
	5,52
	11,8
	115,5
	0,05
	30,7
	0,07
	0
	105
	0
	0
	1,5

	268
	Биточки 
	100
	15,3
	22,1
	12,8
	311,0
	0,06
	0
	0,11
	0
	12,4
	0
	0
	2,6

	349
	Компот 
	200
	1,2
	0,3
	43,7
	182,3
	0,02
	0,8
	0,02
	0
	5,8
	0
	0
	0,96

	
	Хлеб пшеничный
	20
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,36
	0,66   
	29,64
	137,94
	0,07
	0
	0
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	0,86

	
	Итого
	
	26,08
	28,98
	117,26
	840,26
	0,24
	31,5
	0,2
	1,06
	146,20
	98,40
	28,2
	6,36

	
	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	111
	Суп  вермишелевый
	200
	5,84
	5,04
	39,44
	226,48
	0,05
	0,41
	0,04
	0
	157,84
	0
	0
	0,41

	304
	Рис 
	150
	3,67
	5,4
	36,68
	209,67
	0,026
	0
	0,02
	0
	1,37
	0
	0
	0,53

	260
	Гуляш 
	80
	11,64
	13,43
	2,31
	176,8
	0,024
	0,74
	0,08
	0
	17,45
	0
	0
	2,45

	376
	Чай с сахаром 
	200/15
	0
	0,02
	15
	60
	0
	0,03
	0
	0
	11,1
	0
	0
	0,28

	
	Хлеб пшеничный
	20
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,36
	0,66   
	29,64
	137,94
	0,07
	0
	0
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	0,86

	
	Итого
	
	24,83
	23,51
	109,05
	749,13
	0,196
	1,43
	0,236
	1,06
	180,52
	98,4
	28,2
	4,76

	
	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	87
	Щи с мясом
	200
	13,68
	13,73
	6,24
	206,6
	0,08
	13,71
	0,1
	0
	61,29
	100,06
	13,5
	2,16

	202/
206
	Вермишель 
	158
	6,5
	0,7
	38,5
	180,4
	0,06
	0,013
	0,06
	0
	95,4
	0
	0
	1,4

	209
	Яйцо 
	40
	5,08
	4,60
	0,28
	63,0
	0,03
	0
	0,18
	0
	22
	0
	0
	1,0

	352
	Кисель 
	200
	0,11
	0,12
	23,1
	93,92
	0,01
	1,8
	0,06
	0
	11,5
	0
	0
	0,57

	
	Хлеб пшеничный
	20
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,36
	0,66   
	29,64
	137,94
	0,07
	0
	0
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	0,86

	
	Итого
	
	31,89
	20,27
	117,08
	778,31
	0,29
	15,523
	0,4
	1,06
	213,19
	198,46
	41,7
	6,43

	
	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	94
	Рассольник с мясом 
	200
	13,58
	13,93
	10,64
	227,4
	0,1
	6,71
	0,11
	0
	42,69
	100,06
	13,5
	2,34

	396
	Блины со сгущенным молоком или оладьи с изюмом и джемом 
	170
	12,34
	9,18
	68,72
	407
	0,24
	1,73
	0,21
	0
	22,4
	0
	0
	1,81

	382
	Какао  
	200
	4,1
	3,5
	16,7
	114,7
	0,06
	1,6
	0,2
	0
	152
	0
	0
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,36
	0,66   
	29,64
	137,94
	0,07
	0
	0
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	0,86

	
	Итого 

	
	33,38
	27,27
	125,7
	881,75
	0,47
	10,04
	0,52
	0,54
	230,89
	163,66
	28,5
	5,51

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 	 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)


	Минеральные вещества

	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	В1
	С
	В2
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1 день
	43,86
	33,07
	108,2
	905,87
	0,272
	204,01
	0,33
	1,06
	347
	198,46
	41,7
	4,01

	2 день
	36,77
	24,76
	125,3
	871,12
	0,42
	6,85
	0,38
	1,06
	448,29
	198,46
	41,7
	6,79

	3 день
	31,97
	27,78
	127,06
	874,66
	0,54
	7,13
	40,16
	1,06
	83,29
	98,4
	28,2
	11,43

	4 день
	40,02
	37,92
	105,90
	940,41
	0,51
	28,91
	0,29
	1,06
	164,47
	278,98
	51,84
	6,73

	5 день
	28,49
	31,06
	154,44
	1019,43
	0,316
	9,7
	0,23
	1,06
	61,87
	98,4
	28,2
	6,29

	6 день
	21,53
	15,78
	95,52
	607,11
	0,39
	27,74
	0,94
	1,06
	164,56
	228,06
	57,76
	4,09

	7 день
	26,08
	28,98
	117,26
	840,26
	0,24
	31,5
	0,2
	1,06
	146,20
	98,40
	28,2
	6,36

	8 день
	24,83
	23,51
	109,05
	749,13
	0,196
	1,43
	0,236
	1,06
	180,52
	98,4
	28,2
	4,76

	9 день
	31,89
	20,27
	117,08
	778,31
	0,29
	15,523
	0,4
	1,06
	213,19
	198,46
	41,7
	6,43

	10 день
	33,38
	27,27
	125,7
	881,75
	0,47
	10,04
	0,52
	0,54
	230,89
	163,66
	28,5
	5,51

	Итого за 10 дней
	318,82
	270,40
	1185,51
	8468,05
	3,64
	342,83
	43,68
	10,08
	2040,28
	1659,68
	376,0
	62,4

	Среднее  за 10 дней
	31,88
	27,04
	118,55
	846,80
	0,36
	34,28
	4,36
	1,008
	204,02
	165,96
	37,6
	6,24


                        

Единое десятидневное меню для обучающихся 
Филиала МБОУ «Основная школа п.Большевик»-«Ст.-Ахматовская основная школа»
Завтрак с 12 лет и старше
	№ рец.
	Наименование блюда
	Мас
са пор
ции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)


	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	В2
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	183
	Каша гречневая молочная 
	200/10
	9,9
	12,99
	35,18
	295
	0,21
	1,64
	0,29
	0
	183,58
	0
	0
	2,87

	15
	Сыр порциями 
	20
	4,64
	5,90
	0
	108
	0,01
	0,21
	0,09
	0,10
	264,0
	133,3
	10,5
	0,3

	349
	Компот из сухофруктов
	200
	1,2
	0,3
	43,7
	182,3
	0,02
	0,8
	0,02
	0
	5,8
	0
	0
	0,96

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,9
	0,5
	24,2
	117
	0,05
	0
	0
	0,65
	11,5
	43,5
	16,5
	0,55

	338
	Апельсины свежие
	100
	1,28
	0,28
	11,6
	54
	0,053
	85,72
	0,07
	0,28
	48,6
	35,52
	18,6
	54,0

	
	Итого 
	
	20,98
	19,97
	114, 68
	756,3
	0,343
	88,37
	0,47
	1,03
	513,48
	212,32
	45,6
	58,68

	
	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	128
	Картофельное пюре
	180
	4
	11,7
	23,2
	222
	0,17
	21,79
	0,14
	0
	44,38
	0
	0
	1,22

	229
	Рыба тушеная с овощами
	90/90
	20
	5,3
	7
	189
	0,1
	7,2
	0,1
	0
	72,2
	0
	0
	1,5

	342
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,2
	28
	114,6
	0,01
	0,9
	0,008
	0
	14,2
	0
	0
	0,95

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,9
	0,5
	24,2
	117
	0,05
	0
	0
	0,65
	11,5
	43,5
	16,5
	0,55

	338
	Апельсины свежие
	100
	1,28
	0,28
	11,6
	54
	0,053
	85,72
	0,07
	0,28
	48,6
	35,52
	18,6
	54,0

	
	Итого
	
	29,38
	17,98
	94
	696,6
	0,383
	115,61
	0,318
	0,93
	190,88
	79,02
	35,10
	58,22

	
	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	401
	Оладьи со сгущённым молоком
	160/20
	13,72
	13,21
	76,84
	480,70
	0,25
	0,79
	0,28
	0
	200,09
	0
	0
	2,26

	377
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	0,53
	0,02
	7,4
	31,9
	0
	2,13
	0
	0
	15,33
	23,20
	12,27
	2,13

	338
	Груши свежие
	100
	0,040
	0,30
	10,30
	47
	0,02
	5,0
	0,03
	1,3
	19
	16,0
	12,0
	2,30

	
	Итого
	
	14,29
	13,73
	108,44
	559,60
	0,27
	7,92
	0,31
	1,3
	234,42
	39,20
	24,27
	6,69

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	175
	Каша пшенно-рисовая
	200/10
	6,08
	11,18
	33,48
	260
	0,10
	96
	0,14
	0
	133,38
	0
	0
	0,81

	382
	Какао 
	200
	4,1
	3,5
	16,7
	114,7
	0,06
	1,6
	0,2
	0
	152
	0
	0
	0,5

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,9
	0,5
	24,2
	117
	0,05
	0
	0
	0,65
	11,5
	43,5
	16,5
	0,55

	209
	Яйцо отварное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	62,84
	0,03
	0
	0,04
	0,24
	22,0
	76,80
	4,80
	1,0

	338
	Яблоки свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	0,026
	10
	0,03
	0,2
	16
	11
	9
	22

	
	Итого
	540
	13,74
	15,48
	79,30
	464,72
	0,266
	107,6
	0,37
	0,72
	310,58
	131,30
	30,3
	24,86

	
	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	171
	Каша гречневая рассыпчатая
	170/10
	10,31
	11,43
	59,80
	383,29
	0,22
	0
	0,12
	0
	27,97
	0
	0
	5,0

	294
	Котлета рубленная из птицы
	100
	15,75
	13,6
	13,5
	237,20
	0,15
	0,40
	40,0
	0
	0,40
	0
	0
	4,4

	389
	Сок фруктовый или овощной
	200
	0,27
	0
	0
	22,80
	0
	20,0
	0
	0,67
	52,0
	82,67
	30,0
	3,2

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,05
	0
	0
	0,65
	11,5
	43,5
	16,5
	0,55

	338
	Яблоки свежие
	100
	0,3
	0,3
	7,35
	33,3
	0,026
	10
	0,03
	0,2
	16
	11
	9
	22

	
	Итого
	
	29,78
	25,73
	99,97
	770,11
	0,44
	30,4
	40,15
	1,52
	107,84
	137,17
	55,5
	35,15

	
	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	206
	Макароны 
	200
	7,5
	0,89
	42,56
	208,4
	0,08
	0
	0,02
	0
	15
	0
	0
	1,14

	209
	Яйцо 
	40
	5,08
	4,60
	0,28
	63
	0,03
	0
	0,18
	0
	22
	0
	0
	1

	15
	Сыр (чередуем)
	30
	6,96
	8,85
	0
	108
	0,01
	0,21
	0,09
	0
	264
	0
	0
	0,3

	352
	Кисель 
	200
	0,11
	0,12
	23,1
	93,92
	0,01
	1,8
	0,06
	0
	11,5
	0
	0
	0,57

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,9
	0,5
	24,2
	117
	0,05
	0
	0
	0,65
	11,5
	43,5
	16,5
	0,55

	338
	Груши свежие
	100
	0,040
	0,30
	10,30
	47
	0,02
	5,0
	0,03
	1,3
	19
	16,0
	12,0
	2,30

	
	Итого 
	
	23,59
	15,26
	100,44
	637,32
	0,2
	7,01
	0,38
	1,95
	343
	59,5
	28,5
	5,86

	
	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	265
	Плов 
	200
	22
	23
	35
	429
	0,15
	1,7
	5,2
	0
	52,4
	0
	0
	0

	389
	Сок фруктовый или овощной
	200
	0,27
	0
	0
	22,80
	0
	20,0
	0
	0,67
	52,0
	82,67
	30,0
	3,2

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,9
	0,5
	24,2
	117
	0,05
	0
	0
	0,65
	11,5
	43,5
	16,5
	0,55

	338
	Яблоки свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	0,026
	10
	0,03
	0,2
	16
	11
	9
	22

	
	Итого 
	
	26,57
	23,9
	69
	613,2
	0,23
	31,7
	5,23
	131,9
	131,9
	137,2
	55,5
	25,8

	
	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	202
	Макаронные изделия отварные
	200
	7,5
	0,89
	28,50
	152,01
	0,08
	0
	0,02
	0
	15
	0
	0
	1,14

	268
	Котлета
	100
	15,3
	22,1
	12,8
	311,0
	0,06
	0
	0,11
	0
	12,4
	0
	0
	2,6

	342
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,2
	28
	114,6
	0,01
	0,9
	0,008
	0
	14,2
	0
	0
	0,95

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,9
	0,5
	24,2
	117
	0,05
	0
	0
	0,65
	11,5
	43,5
	16,5
	0,55

	338
	Апельсины свежие
	100
	1,28
	0,28
	11,6
	54
	0,053
	85,72
	0,07
	0,28
	48,6
	35,52
	18,6
	54,0

	
	Итого 
	
	28,18
	23,08
	105,10
	596,60
	0,173
	86,62
	0,208
	0,93
	86,7
	79,02
	35,1
	58,1

	
	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	174
	Каша рисовая молочная 
	200/10
	3,30
	8,60
	23,20
	185
	0,40
	1,90
	71,60
	0,40
	92,30
	128
	26,7 0
	1,3

	15
	Сыр порциями 
	20
	4,64
	5,90
	0
	108
	0,01
	0,21
	0,09
	0,10
	264,0
	133,3
	10,5
	0,3

	379
	Кофейный напиток
	200
	3,2
	2,8
	13,8
	93,2
	0,04
	1,3
	0,02
	0
	125,8
	0
	0
	0,1

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,9
	0,5
	24,2
	117
	0,05
	0
	0
	0,65
	11,5
	43,5
	16,5
	0,55

	338
	Яблоки свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44,4
	0,026
	10
	0,03
	0,2
	16
	11
	9
	22

	
	Итого 
	
	15,44
	18,2
	71
	547,6
	0,526
	13,41
	71,74
	1,35
	509,60
	315,8
	62,7
	24,25

	
	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	127
	Картофельное пюре 
	180
	3,9
	7,1
	19,6
	165
	0,17
	21,79
	0,14
	0
	44,38
	0
	0
	1,22

	230
	Курица отварная
	100
	22,16
	24,18
	0,08
	322
	0,02
	1,14
	0,08
	0
	28
	80,5
	10,14
	0,95

	376
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,07
	0,02
	15
	60
	0
	0,03
	0
	0
	11,1
	0
	0
	0,28

	
	Хлеб пшеничный
	30
	3,9
	0,5
	24,2
	117
	0,05
	0
	0
	0,65
	11,5
	43,5
	16,5
	0,55

	338
	Груши свежие
	100
	0,040
	0,30
	10,30
	47
	0,02
	5,0
	0,03
	1,3
	19
	16,0
	12,0
	2,30

	
	Итого 
	
	30,07
	32,1
	69,18
	711
	0,26
	27,96
	0,25
	1,95
	114,0
	140
	38,64
	5,30


 	 



	
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)


	Минеральные вещества

	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	В1
	С
	В2
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1 день
	20,98
	19,97
	114, 68
	756,3
	0,343
	88,37
	0,47
	1,03
	513,48
	212,32
	45,6
	58,68

	2 день
	29,38
	17,98
	94
	696,6
	0,383
	115,61
	0,318
	0,93
	190,88
	79,02
	35,10
	58,22

	3 день
	14,29
	13,73
	108,44
	559,60
	0,27
	7,92
	0,31
	1,3
	234,42
	39,20
	24,27
	6,69

	4 день
	19,56
	20,18
	84,46
	598,94
	0,266
	107,6
	0,41
	1,09
	334,88
	131,30
	30,3
	24,86

	5 день
	29,78
	25,73
	99,97
	770,11
	0,44
	30,4
	40,15
	1,52
	107,84
	137,17
	55,5
	35,15

	6 день
	23,59
	15,26
	100,44
	637,32
	0,2
	7,01
	0,38
	1,95
	343
	59,5
	28,5
	5,86

	7 день
	26,57
	23,9
	69
	613,2
	0,23
	31,7
	5,23
	131,9
	131,9
	137,2
	55,5
	25,8

	8 день
	28,18
	23,08
	105,10
	596,60
	0,173
	86,62
	0,208
	0,93
	86,7
	79,02
	35,1
	58,1

	9 день
	15,44
	18,2
	71
	547,6
	0,526
	13,41
	71,74
	1,35
	509,60
	315,8
	62,7
	24,25

	10 день
	30,07
	32,1
	69,18
	711
	0,26
	27,96
	0,25
	1,95
	114,0
	140
	38,64
	5,30

	Итого за 10 дней
	237,83
	210,13
	919,27
	6487,27
	3,08
	516,60
	119,46
	143,95
	2566,70
	1330,53
	411,21
	302,91

	Среднедневной 
	23,78
	21,01
	91,92
	648,72
	0,30
	51,66
	11,94
	14,39
	256,67
	133,05
	41,12
	30,29



                                                              
Единое десятидневное меню для обучающихся 
Филиала МБОУ «Основная школа п.Большевик»-«Ст.-Ахматовская основная школа»
 Обед  с 12 лет и старше
	№ рец.
	Наименование блюда
	Мас
са пор
ции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)


	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	В2
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	87
	Щи с мясом
	250
	15,28
	15,85
	7,61
	238,89
	0,09
	15,81
	0,13
	0
	71,9
	111,49
	15,04
	2,63

	223
	Запеканка из творога
	150
	30,69
	23,22
	58,8
	567,0
	0,042
	189
	0,22
	0
	136,91
	0
	0
	0,45

	379
	Кофейный напиток 
	200
	3,2
	2,8
	13,8
	93,2
	0,04
	1,3
	0,02
	0
	125,8
	0
	0
	0,1

	
	Хлеб пшеничный
	20
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,36
	0,66   
	29,64
	137,94
	0,07
	0
	0
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	0,86

	
	Итого 
	
	55,69
	42,93
	129,17
	1125,81
	0,282
	206,11
	0,37
	1,06
	357,61
	209,89
	43,24
	4,48

	
	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Суп гороховый с мясом 
	250
	20,28
	17,35
	21,51
	336,85
	0,23
	5,81
	0,18
	0
	65,3
	111,49
	15,04
	3,4

	202
	Макароны отварные
	200
	7,5
	0,89
	42,56
	208,4
	0,08
	0
	0,01
	0
	15
	0
	0
	1,14

	15
	Сыр 
	30
	6,96
	8,85
	0
	108
	0,01
	0,21
	0,09
	0
	264
	0
	0
	0,3

	352
	Кисель 
	200
	0,11
	0,12
	23,1
	93,92
	0,01
	1,8
	0,06
	0
	11,5
	0
	0
	0,57

	
	Хлеб пшеничный
	20
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,36
	0,66   
	29,64
	137,94
	0,07
	0
	0
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	0,86

	
	Итого
	
	41,37
	28,27
	136,13
	964,43
	0,44
	7,82
	0,34
	1,06
	378,8
	209,89
	43,24
	6,71

	
	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рассольник со сметаной 
	250
	1,6
	5,1
	11,3
	106
	0,09
	8,4
	0,05
	0
	28
	0
	0
	0,9

	171
	Греча 
	160
	8,85
	9,55
	39,86
	280
	0,21
	0
	0,12
	0
	26,39
	0
	0
	4,73

	294
	Котлета рубленная из птицы
	100
	15,75
	13,6
	13,5
	237,20
	0,15
	0,40
	40,0
	0
	0,40
	0
	0
	4,4

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0
	0,02
	15
	60
	0
	0,03
	0
	0
	11,1
	0
	0
	0,28

	
	Хлеб пшеничный
	20
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,36
	0,66   
	29,64
	137,94
	0,07
	0
	0
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	0,86

	
	Итого

	
	32,72
	29,33
	128,62
	914,66
	0,56
	8,83
	40,17
	1,06
	88,89
	98,4
	28,2
	11,61

	
	4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	81
	Борщ с мясом 
	250
	15,28
	15,85
	10,31
	250,19
	0,06
	10,91
	0,12
	0
	75,6
	111,49
	15,04
	2,9

	128
	Картофельное пюре 
	180
	4
	11,7
	23,2
	222,0
	0,1
	7,2
	0,1
	0
	72,2
	0
	0
	1,5

	229
	Курица отварная
	75
	16,62
	18,135
	0,06
	241,5
	0,2
	1,14
	0,08
	0
	28
	80,5
	10,14
	0,95

	342
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,2
	28
	114,6
	0,01
	0,9
	0,008
	0
	14,2
	0
	0
	0,95

	
	Хлеб пшеничный
	20
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,36
	0,66   
	29,64
	137,94
	0,07
	0
	0
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	0,86

	
	Итого 
	
	42,62
	46,94
	110,53
	1059,75
	0,48
	20,15
	0,308
	1,06
	213
	290,39
	53,38
	7,6

	
	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	106
	Щи с рыбными консервами
	250
	2,2
	2,8
	15,4
	106
	0,1
	11,1
	0,1
	0
	24,2
	0
	0
	1,1

	304
	Рис
	180
	4,4
	6,5
	44,02
	251,6
	0,02
	0
	0,03
	0
	1,6
	0
	0
	0,64

	268
	Котлета
	100
	15,3
	22,1
	12,8
	311,0
	0,06
	0
	0,11
	0
	12,4
	0
	0
	2,6

	349
	Компот
	200
	1,2
	0,3
	43,7
	182,3
	0,02
	0,8
	0,02
	0
	5,8
	0
	0
	0,96

	
	Хлеб пшеничный
	20
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,36
	0,66   
	29,64
	137,94
	0,07
	0
	0
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	0,86

	
	Итого
	
	29,62
	32,76
	164,88
	1072,84
	0,31
	11,9
	0,26
	1,06
	67
	98,4
	28,2
	6,6

	
	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	81
	Борщ со сметаной
	250
	1,6
	4,9
	8,6
	91,3
	0,03
	10,9
	0,04
	0
	53
	0
	0
	1,1

	127
	Картофельное пюре
	180
	3,9
	7,1
	19,6
	165
	0,1
	7,2
	0,1
	0
	72,2
	0
	0
	1,5

	230
	Рыба припущенная в молоке
	105
	12,98
	7,4
	2,99
	130,2
	0,15
	1,05
	1
	0
	63,59
	160,16
	36,51
	0,74

	376
	Чай с сахаром   
	200/15
	0
	0,02
	15
	60
	0
	0,03
	0
	0
	11,1
	0
	0
	0,28

	
	Хлеб пшеничный
	20
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,36
	0,66   
	29,64
	137,94
	0,07
	0
	0
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	0,86

	
	Итого
	
	25,45
	20,48
	95,15
	677,96
	0,39
	19,18
	1,14
	1,06
	222,89
	258,56
	64,71
	4,92

	
	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	104
	Суп картофельно-овощной с мясными фрикадельками 
	250
	10,53
	14,12
	26,01
	286
	0,16
	11,37
	0,14
	0
	54,15
	79,59
	14,19
	6,49

	139
	Капуста тушеная
	180
	3,7
	6,6
	14,2
	138,6
	0,05
	30,7
	0,07
	0
	105,8
	0
	0
	1,5

	268
	Биточки 
	100
	15,3
	22,1
	12,8
	311,0
	0,06
	0
	0,11
	0
	12,4
	0
	0
	2,6

	349
	Компот 
	200
	1,2
	0,3
	43,7
	182,3
	0,02
	0,8
	0,02
	0
	5,8
	0
	0
	0,96

	
	Хлеб пшеничный
	20
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,36
	0,66   
	29,64
	137,94
	0,07
	0
	0
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	0,86

	
	Итого
	
	37,25
	44,18
	145,67
	1149,36
	0,4
	42,87
	0,34
	1,06
	201,15
	177,99
	42,39
	12,85

	
	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	111
	Суп  вермишелевый
	250
	7,3
	6,3
	49,3
	283,1
	0,07
	0,52
	0,05
	0
	197,3
	0
	0
	0,52

	304
	Рис 
	180
	4,4
	6,5
	44,02
	251,6
	0,02
	0
	0,03
	0
	1,6
	0
	0
	0,64

	260
	Гуляш 
	100
	14,55
	16,79
	2,89
	221
	0,03
	0,92
	0,10
	0
	21,81
	0
	0
	3,06

	376
	Чай с сахаром 
	200/15
	0
	0,02
	15
	60
	0
	0,03
	0
	0
	11,1
	0
	0
	0,28

	
	Хлеб пшеничный
	20
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,36
	0,66   
	29,64
	137,94
	0,07
	0
	0
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	0,86

	
	Итого
	
	32,76
	30,67
	167,17
	1047,16
	0,23
	1,47
	0,45
	1,06
	251,81
	98,4
	28,2
	5,8

	
	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	87
	Щи с мясом
	250
	15,28
	15,85
	7,61
	238,89
	0,09
	15,81
	0,13
	0
	71,9
	111,49
	15,04
	2,63

	202
	Вермишель 
	200
	7,5
	0,89
	42,56
	208,4
	0,08
	0
	0,02
	0
	15
	0
	0
	1,14

	206/209
	Яйцо
	40
	5,08
	4,60
	0,28
	63,0
	0,03
	0
	0,18
	0
	22
	0
	0
	1,0

	352
	Кисель 
	200
	0,11
	0,12
	23,1
	93,92
	0,01
	1,8
	0,06
	0
	11,5
	0
	0
	0,57

	
	Хлеб пшеничный
	20
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	0
	0
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Хлеб ржаной
	30
	3,36
	0,66   
	29,64
	137,94
	0,07
	0
	0
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	0,86

	
	Итого
	
	34,49
	22,52
	122,51
	830,68
	0,32
	17,61
	0,39
	1,06
	143,4
	209,89
	43,24
	6,64

	
	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	94
	Рассольник с мясом 
	250
	15,28
	16,05
	13,01
	264,89
	0,12
	8,41
	0,13
	0
	50,6
	111,49
	15,04
	2,7

	396
	Блины со сгущенным молоком или оладьи с изюмом и джемом 
	170
	12,34
	9,18
	68,72
	407
	0,24
	1,73
	0,21
	0
	22,4
	0
	0
	1,81

	382
	Какао  
	200
	4,1
	3,5
	16,7
	114,7
	0,06
	1,6
	0,2
	0
	152
	0
	0
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,36
	0,66   
	29,64
	137,94
	0,07
	0
	0
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	0,86

	
	Итого 
	
	35,08
	29,39
	128,07
	917,11
	0,49
	11,74
	0,54
	0,54
	238,8
	175,09
	30,04
	5,87


 	 
     


	
	Пищевые вещества (г)
	Энерге
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)


	Минеральные вещества

	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	В1
	С
	В2
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1 день
	55,69
	42,93
	129,17
	1125,81
	0,282
	206,11
	0,37
	1,06
	357,61
	209,89
	43,24
	4,48

	2 день
	41,37
	28,27
	136,13
	964,43
	0,44
	7,82
	0,34
	1,06
	378,8
	209,89
	43,24
	6,71

	3 день
	32,72
	29,33
	128,62
	914,66
	0,56
	8,83
	40,17
	1,06
	88,89
	98,4
	28,2
	11,61

	4 день
	19,56
	20,18
	84,46
	598,94
	0,266
	107,6
	0,41
	1,09
	334,88
	131,30
	30,3
	24,86

	5 день
	29,62
	32,76
	164,88
	1072,84
	0,31
	11,9
	0,26
	1,06
	67
	98,4
	28,2
	6,6

	6 день
	25,45
	20,48
	95,15
	677,96
	0,39
	19,18
	1,14
	1,06
	222,89
	258,56
	64,71
	4,92

	7 день
	37,25
	44,18
	145,67
	1149,36
	0,4
	42,87
	0,34
	1,06
	201,15
	177,99
	42,39
	12,85

	8 день
	32,76
	30,67
	167,17
	1047,16
	0,23
	1,47
	0,45
	1,06
	251,81
	98,4
	28,2
	5,8

	9 день
	34,49
	22,52
	122,51
	830,68
	0,32
	17,61
	0,39
	1,06
	143,4
	209,89
	43,24
	6,64

	10 день
	35,08
	29,39
	128,07
	917,11
	0,49
	11,74
	0,54
	0,54
	238,8
	175,09
	30,04
	5,87

	Итого за 10 дней
	367,05
	327,47
	1327,90
	9759,76
	3,39
	347,68
	44,13
	1,6
	2163,35
	1826,90
	404,84
	73,08

	Среднее  за 10 дней
	36,70
	32,74
	132,79
	975,97
	0,33
	34,76
	4,41
	0,16
	216,33
	182,69
	40,48
	7,30
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